Принцип Действия (100 Принципов Успеха)

Билл Патрик

Принципы Действия, описанные в этой книге, представляют собой мои взгляды на то, как можно жить в гармонии и достатке в современном мире. Эти Принципы - мой совет и призыв к действиям, которые помогут вам в поисках духовного совершенства, здоровья и финансового процветания. Принципы сформировались на основе наиважнейших уроков, вынесенных мною из опыта жизни и уверенности в своих силах. Принципы предлагают вам перспективу оценки вашего настоящего положения в жизни и путей, которые вам еще предстоит выбрать. Они также включают в себя несколько многократно проверенных на опыте правил поведения. 

Б.Фитцпатрик 

Что вам даст книга «Принципы действия».

Предлагаемая книга не является книгой в нашем обычном понимании. 

Это скорее конспект, в котором изложены 100 принципов жизни, принципов успеха. (Билл Фитцпатрик называет их «принципами действия»). Каждый из принципов представляет собой мудрость, разъясненную в нескольких предложениях. Читается легко, усваивается моментально. 

Если руководствоваться этими, в общем-то, известными принципами в повседневной жизни, можно до неузнаваемости изменить и себя, и окружающую действительность, достичь внутренней гармонии, а главное - добиться в жизни успеха. 

100 принципов - много это или мало? Многовато, все не запомнишь... А запоминать-то и не надо! Достаточно свериться с ними, сделать выводы, наметить пути совершенствования. Не забудьте, все они нацелены на достижение УСПЕХА! 

Мое личное убеждение состоит в том, что бизнес, построенный на неблаговидных мыслях и поступках, не имеет перспективы и не принесет радости его владельцам. Человек, чья совесть нечиста, никогда не станет счастливым. Кажется, в наши дни понимание этого постулата становится все более распространенным. Хочешь построить хороший бизнес - начни с себя. Поднявшись на новую ступень - ступень создания собственной личности - обнаружишь, что создать и развить бизнес - задача совсем не сложная.

В книге сконцентрированы опыт и знания из самых разных областей жизни: спорт, бизнес, благотворительность, психология, предпринимательство.

Читая книгу, меняешь отношение к происходящему. Конец разбросанности и неорганизованности. Вы - цельная натура, ваш дух силен, поступки уверенны, воля несгибаема. Вы отгораживаетесь от негатива. Вам легче жить, строить бизнес, ваш интеллект работает продуктивно и уверенно. Вас ждет успех! Это Вам гарантирует Билл Фитцпатрик, исполнительный директор Американского Института Успеха. 

Биллу Фитцпатрику 54 года. Он известен широкому кругу людей в нескольких ипостасях: как мастер боевых искусств, как эксперт в области малого бизнеса, как великолепный оратор. Его труды, распространяемые в печатном и электронном виде, курсы лекций, записанные на магнитных носителях, а также личные выступления на семинарах и различных форумах - посвящены практическому применению сформулированной им теории Принципов Действия (Action Principles). Аудитория Билла Фитцпатрика весьма разнообразна: это и профессиональные группы, и штатные сотрудники корпораций, и студенты, и даже домохозяйки. А география «живых» выступлений включает США, Европу, Азию, Северную Африку и Центральную Америку. Билл заработал деньги на обучение в колледже, работая в компании Sears помощником управляющего в отделе работы с клиентами.
По окончании колледжа он стал преподавателем и в течение 15 лет руководил программой для молодежи, имеющей проблемы с правосудием, в Кембриджской высшей школе. С 1967 по 1973 годы, находясь на службе в Армейском Резерве США, заинтересовался восточными боевыми искусствами и прошел путь от новичка до мастера, имеющего 5-й дан по карате (Shaolin Kempo Karate). В этом своем качестве Билл проводит многочисленные семинары на темы, связанные с самовоспитанием, мотивацией, гармоничным развитием, умением обороняться.

Будучи полностью занятым на основной работе, Билл Фитцпатрик, тем не менее, всегда находил время для работы, совершенно не связанной с основной. Все обеденные перерывы, уик-энды и отпуска в период с 1970 по 1985 годы он исполнял обязанности брокера по недвижимости. В 23 года он стал самым молодым риэлтором в истории Ассоциации Риэлторов штата Массачусеттс. 

В 1985 году Билл оставил карьеру преподавателя и полностью посвятил себя работе в области инвестиций в недвижимость. В какой-то момент он был редактором трех всеамериканских ежемесячных печатных изданий, став одним из самых читаемых авторов в стране, пишущих на темы недвижимости.

Наступил 1993 год, и Билл, вместе с женой Кэрен, учителем по профессии, отправился в Россию, чтобы преподавать студентам в Санкт-Петербурге американскую историю. Начав читать курс, он быстро понял, что российскую молодежь больше, чем беседы об американской политике, интересует, как американцы зарабатывают деньги. Тогда он переключился на преподавание основ финансового менеджмента.

Вдохновленный проявленным интересом, Билл, по возвращении домой, основал некоммерческую ассоциацию - Американский Институт Успеха (American Success Institute, ASI), где учатся основам предпринимательства. Он - исполнительный директор Института.

В течение последних 9 лет ASI развернул широкую общественную деятельность, издав полтора десятка книг, включая и те, что написаны Биллом. Книга «Принципы действия» переведена на 15 языков, издана стотысячным тиражом в США и свободно распространяется через интернет. 

Принципы Действия призваны помочь вам выработать духовную и физическую стойкость для борьбы с трудностями, возникающими на пути к вашим целям в повседневной жизни. С другой стороны, Принципы помогут вам выработать духовную и физическую гибкость, основанную на внутренней гармонии с самим собой. 
Принципы Действия
1. Определите Цели
Если вы сами не будете строить свою жизнь, обстоятельства сделают это за вас. Вам придется над чем-то упорно работать, чем-то жертвовать, вкладывать свои средства и прикладывать усилия для получения результатов, на которые вы рассчитываете. Определите свои цели в жизни. Вы не можете начать планировать свою жизнь, пока не определитесь с желаемыми результатами.
Вы - скульптор вашей собственной судьбы. Оглянитесь, есть ли вокруг вас люди, которые уже добились тех результатов, которые вы себе запланировали? Приглядитесь внимательно - их опыт может быть вам очень полезен. Начните в любое время, прямо сегодня, сейчас, и стойте на своем. Не волнуйтесь о том, что подумают другие о ваших способностях. Верьте в себя и ваши силы. Будьте уверены в себе, чтобы бросить вызов своим проблемам. Это - ваша жизнь, живите полноценно каждый день. 
Запишите ваши цели на бумаге. Только три процента от всех людей определяют свои цели на бумаге и только один процент ежедневно их просматривает. Будьте в их числе. Чаще представляйте себе результат ваших планов. Цели - это мечты с определенной датой свершения. Вы увидите, как вы сами растете в зависимости от величины выбранных целей. Мыслите масштабно. 

2. Разделяйте и Властвуйте
Разбейте большую задачу на ряд маленьких и начните действовать. Поначалу, не будьте слишком обеспокоены тем, каким образом ваши цели будут достигнуты. Средства достижения появятся со временем, если вы будете терпеливы, обязательны и настойчивы в своих поисках. Ответы придут, когда вы начнете действовать. Ваши планы превратятся в ряд целенаправленных действий, которые в свою очередь станут пунктами списка «Что сделать» в вашем ежедневнике. Каждый день в своих действиях следуйте этому списку. Вы достигнете поставленных целей и, в конечном счете, осуществите свои планы.

3. Определите Свою Персональную Задачу
Запишите для себя на бумаге развернуто и подробно чего вы хотите достичь в жизни. Кто вы? Какие у вас жизненные ценности? Как вы хотите использовать отпущенное вам время, чтобы «не было мучительно больно за бесцельно прожитые годы»? Если не говорить о Боге, вы - тот, кто определяет ваше будущее. Не слушайте тех, кто говорит, что вы слишком стары, слишком молоды, слишком бедны, слишком непривлекательны, слишком необразованны или неправильного цвета кожи, рода или национальности. Эти люди не знакомы с Принципами Действия.
Если вы прочли вдохновляющие строки в других книгах, журналах или газетах, запишите их себе в записную книжку или сохраните вырезку. Храните все в отдельной папке или коробке. Это будет служить вам мотивационным резервом и поможет определить свою собственную задачу в жизни. 
Определение вашей задачи должно содержать только несколько предложений или параграфов. Периодически сверяйтесь с этим определением и не бойтесь изменить его, по мере того, как вы растете в жизни. Оно поможет вам установить основу, на которой вы будете формировать свои мечты и цели, и с помощью которой будут заполняться ваш ежедневный список «Что сделать». 

4. Расскажите Людям о Своих Идеях и Планах
Исполняйте запланированные дела до конца и проверяйте себя, чтобы удостовериться, что вы все сделали правильно. Исполнив запланированное, поблагодарите всех, кто вам помогал, и расскажите о своих новых планах. Вы завоюете уважительное к себе отношение, выполняя в точности то, что вы запланировали. Доводя свои планы до завершения, вы покажете людям что вы - человек своего слова и дела. Ваша открытость поможет вам создать и сохранить надежные деловые отношения с людьми, с которыми вы работаете. Вы можете наделать ошибок в течение работы, а доверительные взаимоотношения с людьми дадут вам возможность исправить их и сделать правильные выводы. Старайтесь поддерживать хорошие ровные отношения с деловыми партнерами, как с помощью переписки, так и общения по телефону. Небольшие презенты, билеты в театр и совместные деловые завтраки также окажутся очень полезны для поддержания хороших отношений с людьми, в которых вы нуждаетесь. 

5. Сфокусируйтесь на Своих Приоритетах
Вы, конечно, могли бы заняться миллионом разных дел одновременно, но вам для начала нужно выбрать только одно. Что является для вас самым важным и неотложным, что вы должны сделать сегодня, на этой неделе или в этом году? Это и есть ваше приоритетное дело. Как правило, такие дела требуют немедленного выполнения целого ряда важнейших задач. Отделите важное дело от срочного, и найдите время для обоих. Что вы должны сделать? Что вам следует сделать? Что бы вам хотелось сделать? 
Если вы не расположите по приоритетности действия какого-либо дня, все дела покажутся равноценно важными. Успеете ли вы закончить какое-либо запланированное дело или нет, может и не иметь особого значения. Вы же хотите, чтобы какие-то важные дела все же были завершены и вы не забыли о них. Создавайте свой список «Что сделать» на ежедневной основе. Расположите по приоритетам все его пункты. Когда в конце дня вы увидите, что все важнейшие дела завершены, вы почувствуете себя гораздо лучше.

6. Не Усложняйте Свои Проблемы
Не усложняйте сами свою жизнь. Думайте прежде, чем действовать. Сначала, ищите простые пути решения и ответы на свои вопросы. Удостоверьтесь, что вы полностью понимаете задачу или проблему прежде, чем приступите к ее решению. Сколько времени вы ожидаете потратить на ее решение и как высок стандарт ожидаемого от вас результата, которого вы достигнете? Еще раз проверьте себя на предмет эффективности своей работы. Тратите ли вы все свое время на выполнение только одной задачи? Стоит ли результат того времени, которое вы затрачиваете? Может ли задача быть перепоручена кому-либо другому без риска? Если кто-то другой уже работает над вашей задачей, тот ли это человек, который сможет ее успешно разрешить? Ваши поиски решения, потраченное время, ваш вклад в работу коллектива и ваш расположенный по приоритетам список «Что сделать» - все должно помочь. Откажитесь от ненужных и необязательных вещей. Даже философия, лежащая в основе этих Принципов Действия, очень просто выражена. Постоянно улучшайте себя и помогайте в этом другим. 

7. Приучитесь Постоянно Работать Над Собой
Каждый день смотрите на свою работу со стороны и спрашивайте себя, что еще вы можете сделать, чтобы добиться лучшего эффекта и всегда работать на самом высоком уровне. Постоянно ищите пути, чтобы работать еще эффективнее во всех областях вашей жизни. В японском языке существует слово для выражения понятия постоянного улучшения - kaizen . Прогресс и полный успех приходят к тем, кто находится в постоянном процессе обучения и работы над собой. 
Всегда равняйтесь на тех, кто добился наилучшего результата из всех возможных. Большинство других людей предпочитают оставаться посередине. Это и означает быть посредственностью. Вы не узнаете пределов своих возможностей, если и не попытаетесь их узнать. Не останавливайтесь на достижении «достаточно хорошего» результата. Ищите совершенства. Рассмотрите каждую из своих целей по очереди и подумайте о том, что вы можете сделать, чтобы улучшить средства для ее достижения на один процент в месяц. Достижение успеха - это большое путешествие, а не маленькая прогулка. Вы найдете для себя удовольствие в самом процессе достижения успеха. Думайте о своем успехе не как о горной вершине, на которую вам приходится взбираться, а как о высокогорном плато, по которому вы пойдете. 
Всегда поощряйте своих детей или сотрудников, которые прилагают усилия для достижения успеха. Установите для себя и для них планку высоко. Все вы только выиграете от этого 

8. Будьте Экономны и Бережливы
Отделите свои желания от потребностей. Вы будете трудиться для удовлетворения своих потребностей, а не прихотей. Не надо приговаривать себя к пожизненному труду во имя ложных ценностей и атрибутов богатства. Удовлетворение только самым необходимым в жизни может, в конечном итоге, принести вам намного больше, чем вы рассчитываете. Чем проще вы живете, тем проще вам будет обеспечивать себя в жизни. Поощряйте умеренность во всем. Гораздо проще купить ненужную вещь, чем потом продать ее. Вам станет гораздо легче жить, находя удовлетворение в том, что вы уже имеете и благоразумно рассчитывая свою жизнь. Будьте прагматичны. Чтобы отложить деньги на какие-либо финансовые операции, вы можете либо работать больше, либо тратить меньше. Многие люди, которые ведут учет и придерживаются спланированного домашнего бюджета, убеждаются, что размышления и расчет, перед тем как тратить деньги, могут сберечь около 10 % - 15 % дохода без какого-либо серьезного изменения привычного образа жизни. Статистика показывает, что менее 25% семей в Америке владеют акциями или какими-либо фондами. Даже меньше чем 3.4 % владеют облигациями. Только 8.4 % владеют недвижимостью для сдачи в наем. Будьте бережливы, станьте исключением из правил. 
9. Сделайте Сегодняшний День Особенным
Многие люди любят использовать первые несколько минут своего дня для того чтобы подумать. Как прошел вчерашний день? Что вы хотите сделать сегодня? Что наиболее важно сделать? Это, в конечном итоге, превращается в ваш расположенный по приоритетам список «Что сделать». Как ваш сегодняшний день будет отличаться от обычного рутинного дня? Подумайте о важных мелочах, которыми вам следует заняться. Возможно, вам просто необходимо сделать что-то чего хотелось бы избежать, но вы знаете, что если вы все-таки этим займетесь и закончите дело, это доставит вам большое удовольствие и гордость за себя. 
Поставьте определенную цель, которую вам необходимо достигнуть в течение этого дня. Неудачливые и несчастливые люди часто чувствуют, что все их дни похожи друг на друга. Понедельник сегодня или четверг? Март или ноябрь? 3 часа дня или 10 часов утра? Они двигаются по проторенной колее и это их не волнует. Для всех людей количество часов в сутках одинаково. Как вы проведете данные вам 24 часа? Планируйте заранее. Составляйте списки запланированных дел. Списки - это ваши дорожные карты для продвижения к целям и гармоничному существованию. Всегда носите с собой бумагу и ручку. Что вы сделаете сегодня, чтобы завтрашний день стал лучше и для вас и для вашей семьи?
10. Записывайте Свои Мысли на Бумаге
Всегда носите с собой записную книжку, электронный блокнот или маленький портативный компьютер. В крайнем случае, можно использовать и салфетку для срочной записи. Поскольку вы становитесь человеком, всегда ориентированным на действие, полезные мысли будут приходить с увеличивающейся регулярностью. Записывайте свои идеи. Так как у вас появится большое количество новых идей, среди них обязательно будет много хороших и полезных. Каждый день просматривайте свои записи перед сном. Вы станете своим собственным психотерапевтом. Вы увидите пути к решению своих проблем, найдете свой собственный путь к счастью и осуществлению своих мечтаний. Тратьте больше времени, думая о решениях, а не о проблемах. Записывайте свои мысли.
11. Используйте Великую Силу Терпения
Вы справляетесь с большинством проблем, потому что уверены, что только небольшое количество времени отделяет вас от достижения цели. Может потребоваться двадцать телефонных звонков для того, чтобы продать одну вещь. Будьте терпеливы. Возможно, вам понадобиться пять попыток для того, чтобы бросить курить или похудеть. Возможно, придется подать десять заявлений для того, чтобы получить работу, которую вы действительно хотите получить. Дело в том, что вам необходимо продолжать пытаться до тех пор, пока вы не преуспеете. Большинство людей бросает дело на пол дороге. Будьте настойчивы. Будьте терпеливы. Концентрируйтесь на своей главной цели, до тех пор, пока не достигнете ее. Дело не в том, что именно вы делали вчера и не в том, что вам придется делать сегодня, а в том, что вы всегда готовы к работе для достижения поставленной цели. 
Помните, что все накопленное на земле богатство, все процветающие компании, вся недвижимость и все ценности, в конечном счете, переходят от старых людей к молодым. Будьте готовы. Ваше время скоро придет.
12. Думайте Позитивно
Позитивный настрой мыслей появляется в результате сбалансированного жизненного плана, подкрепленного ежедневной готовностью к самоусовершенствованию. Прямо сейчас, встаньте, потянитесь и будьте счастливы, потому что сегодня вы уже на целый день ближе к своим целям. Вы знаете, кто вы есть и куда вы направляетесь. Вы - щедрая и добрая натура, а также старательный работник. А что важнее всего, вы самостоятельны и надежны. Вы знаете, что вы добьетесь успеха, потому что это в ваших силах. Вы уверены, что сможете контролировать свое собственное будущее. Вы ждете только хорошего. Оптимизм - замечательное чувство. Вы - это ваши мысли. Благодаря своему оптимизму у вас хватит сил и воли пережить неудачи и опять устремиться к успеху. Ваш оптимизм поддержит в вас желание учиться и познавать новое. Благодаря оптимизму, вы сумеете услышать, как все новые и новые благоприятные возможности и перспективы стучатся в вашу дверь. Ваша оптимистическая натура поможет вам в приобретении новых друзей. Наш мозг устроен таким образом, что может одновременно работать только над одной мыслью, так пусть же эта мысль всегда будет позитивной. Пусть ваш путь всегда будет ясен. Мир стал лучше, потому что вы живете в нем.
13. Не Бойтесь Рисковать
Будьте готовы. Вам не найти лучшего времени для того, чтобы начать действовать, чем прямо сейчас. Однако, вы должны быть уверены в своей готовности и правильности своего решения. Не позволяйте своей нерешительности стать на вашем пути. Вы понимаете, что пришло время, когда вы должны действовать. Если вы будете колебаться слишком долго, даже небольшие сомнения в успехе превратятся в страх неудачи. Да, вы можете споткнуться на своем пути. Да, вы можете встретить отказ. Да, вы можете потерпеть неудачу. Это - жизнь. Победители в этой жизни понимают, что в дальнейшем процессе работы над собой, им, вероятно, придется менять стиль и даже начать сначала. Отличие людей, достигших успеха, от остальных не в том, что первые никогда не делают ошибок или никогда не терпят неудачу, а в том, как они реагируют на временные трудности. 
Многие люди ищут гарантий перед тем, как что-то предпринять. К тому же, в поисках гарантий, они часто находят мнимые опасности, которые могут быть в последствии легко использованы как оправдание бездействия. Помните, что те, кто больше всего любит вас, громче всех будут отговаривать вас от принятия рискованных решений. 
14. Будьте Стойки
Быть стойким означает, что вы упорно желаете выстоять и победить. Несмотря на то, что ваш мозг и тело посылают сигналы об опасности, вы продолжаете действовать. Это определение стойкости очевидно. Но есть стойкость, примеры которой мы с вами видим вокруг нас каждый день. Это и больной раком, проходящий лечение, и мать, в одиночку воспитывающая своих детей, алкоголик в период реабилитаций и атлет, живущий в инвалидном кресле. Стойкий человек отвергнет лесть и будет принимать вас и ваших детей такими, какие вы есть. Он сможет выделить только самое лучшее из того, что ему дано судьбой. Стойкий человек сумеет заменить жалость к себе, жалобы на жизнь и зависимость от случая, на уверенность в своих силах, независимость и готовность к действиям. Вы должны быть стойки для таких больших дел как принятие рискованных решений, признание своих ошибок и избавление от плохих привычек. Вы должны быть стойки для таких небольших дел как подавление досады, ожидание в очереди, борьба с чужой глупостью. Уверенность в себе и своих силах потребуют от вас большой стойкости. А затем, вам придется научиться сочетать в себе жесткость с добротой, понимая, что во многих случаях довольно трудно оставаться добрым человеком. И все же останьтесь им. 
15. Ищите Перемен
Статус-кво - настоящее положение вещей - может быть удобным и спокойным, но для развития нужны перемены. Так как вы стремитесь к развитию, вы должны искать перемен. Вы должны взглянуть на себя и свое окружение не только с точки зрения настоящего, но и будущего. Стремитесь к переменам, которые помогут вам стать лучше для того, чтобы внести свой вклад в совершенствование мира. 
Для начала попробуйте изменить что-то в себе. Можете ли вы перепланировать свой день так, чтобы проводить больше времени со своей семьей? Можете ли вы изменить свой ежедневный перерыв на обед так, чтобы оставалось время для небольшой прогулки? Можете ли вы по пути с работы домой зайти в ближайший детский дом и навестить ребенка, к которому никто больше не приходит? А сможете ли изменить свой рутинный день на работе так, что еще останется время для лишних пяти звонков по телефону? А что будет, если вы все оставите так как есть? Помните, что многие люди никогда не строят никаких планов потому, что боятся перемен. Жить в бездействии гораздо проще и безопаснее, чем жить, рискуя; но бездействуя, вы рискуете так никогда и не вырасти над собой. Ищите перемен и вы достигнете всего, на что вы способны.
16. Оставьте Другим Право Выбора
Вы не виноваты, если не все ваши студенты или сотрудники работают в полную силу. Это их выбор. Вы не обязаны нянчиться со всеми. Каждый из них сам примет решение, как ему учиться или работать. Или по своей доброй воле они могут решить пойти совсем иным путем. Вы можете попробовать повлиять на людей, но вам не удастся заставить принять свою точку зрения тех, кто не хочет думать о будущем. Встретившись с угрозами, сарказмом или апатией вам, возможно, придется тихо отступить. А иногда просто необходимо занять твердую позицию или сделать выговор. 
Не каждый солдат может стать генералом. Не каждый принятый на работу станет директором. Не каждый студент сможет поступить в аспирантуру. Достаточно просто хорошо делать то, на что вы способны. Помогайте тем, кто нуждается в помощи. Но помните, что вы не должны понижать для себя планку для того, чтобы приспособиться к окружающим.
17. Признавайте Различия
Рассматривайте каждого человека как индивидуума, а не как часть толпы. Люди всех стран и культур равны без различия расы, цвета кожи, вероисповедания или пола. Поверьте, что большинство людей, с которыми вы знакомитесь, дружите или работаете, имеют больше черт сходства с вами, чем различия. 
Относитесь к людям изначально положительно.  Большинство людей добры. Они не желают вам зла и помогут в случае нужды. Не тратьте впустую время, сомневаясь в этом. Не поддавайтесь влиянию слухов или сплетен. 
Отвергайте стереотипы и такие точки зрения, которые сеют распри и разногласия, разбивая людей по категориям. Будьте в рядах тех, кто строит мосты терпимости и взаимопонимания.
18. Завоюйте Успех
В каждом из нас сидит мастер успеха. Это вы в идеале. Это вы в вашем лучшем проявлении. Продолжайте работать над собой. 
Вы спокойны, внимательны, терпеливы и уверены в себе. 
Вы честны, заслуживаете доверия, ответственны и надежны. 
Вы лояльны и тщеславны. 
Вы скромны и почтительны. 
Вы - стойкая, самостоятельная, настойчивая и работящая натура. 
Вы организованы, аккуратны и уравновешенны. Вы любознательны и понятливы. 
Вы здоровы, энергичны и наполнены энтузиазмом. 
Вы добры, дружелюбны, полезны и щедры. 
Вы храбры и отважны. 
Вы морально и этически устойчивы. 
19. Поделитесь Своим Энтузиазмом
Применение Принципов Действия в жизни облагородит вашу душу и поднимет дух. Вы почувствуете интерес к жизни. Каждый день вашей жизни будет полон интересными событиями. Это случится тогда, когда вы найдете время для того, чтобы подумать, организовать и расположить по приоритетам свои задачи. Вам будет нравиться многое, и все это станет частью вашей жизни, которую вы научитесь контролировать. Каждый день вы будете делать что-то хорошее для себя и других людей. Такие слова как «скучная», «нелюбимая», «безынтересная» вряд ли теперь подойдут для описания вашей работы. Послушайте вашу любимую музыку. Позвоните другу. Прочтите хорошую книгу. Улыбнитесь. Прислушайтесь. Приглядитесь. Почувствуйте. Прогуляйтесь и обратите внимание на все чудесное вокруг вас. Пусть окружающие знают, что жизнь стоит того, чтобы жить. 
Прославьтесь как инициатор. Расспросите других людей об их целях в жизни и подумайте, как вы можете им помочь. Пусть люди почувствуют себя частью успешно работающего коллектива. Пусть все будут вовлечены и информированы о происходящем. Найдите для каждого стимулы деятельности. Пользуйтесь каждой возможностью похвалить и вознаградить. Энтузиазм заразителен.

20. Не Бойтесь Нового Дела
Предположим, вы заходите в школу карате в первый раз в своей жизни и видите, как все вокруг вас наносят удары ногами и руками, подбрасывают и роняют друг друга на маты. Вас это может и напугать вначале, если вы никогда сами не занимались карате. Или, например, вы можете чувствовать себя очень неуверенно, делая первые шаги в катании на лыжах, скейт-борде или изучении нового иностранного языка. Но будьте настойчивы, это - первый день и он не повторится. Любое новое начинание может показаться трудным поначалу. Пусть это вас не пугает. Вы должны верить в свои силы. Всегда найдутся люди, готовые высмеять ваши идеи и цели как дурацкие и нереалистичные. А когда вы, в конечном счете, преуспеете, те же люди будут уверять вас, что с самого начала очень вас поддерживали. Действуйте и настаивайте на своем. Поддержите тех, кто пытается что-то делать, потому что первый шаг часто самый трудный. Приветствуйте всех вновь прибывших в вашу команду. 

21. Подарите Себе Уверенность 

Сделайте самому себе подарок, который расширит ваши возможности и поможет в жизни, - уверенность в самом себе. У вас уже есть все необходимое для того, чтобы преуспеть. Теперь вы можете работать над своим собственным планом действий для достижения своих целей без давления со стороны. 
Когда вы чувствуете уверенность в себе, даже потеря работы не выбьет вас из седла, вы легко сможете найти другую. Если вы потеряете и следующую работу, то просто откроете свой собственный бизнес. Работая на себя самого и используя эти Принципы Действия, вы сможете заработать больше денег, чем какой-нибудь директор государственного предприятия. Вам понадобятся только воля, уверенность в себе и реальный план. А если будете следовать Принципам Действия, у вас все это будет. Ваша жизнь просто не сможет покатиться вниз, потому что вы стоите у руля собственной судьбы.
22. Увлекайте Своим Примером
Начните действовать как человек, которым вы хотите себя видеть, - с сильным характером и хорошей репутацией. Ваша речь и манера поведения, одежда и осанка, отношение к жизни и действия - все должно стать выражением вашего сильного характера. В современном обществе на людей оказывает большое влияние все, что они слышат и видят вокруг себя. Люди нуждаются в подсказках для того, чтобы отличить хорошее от плохого, установить приоритеты и принимать какие-либо решения. В различных ситуациях повседневной жизни, вы сами подсказываете окружающим людям, как они должны вас воспринимать. Если вы хорошо говорите, одеваетесь со вкусом, часто улыбаетесь, упорно трудитесь и ни на что не жалуетесь, тем самым вы производите на людей самое лучшее впечатление. Никогда не требуйте от других того, что вы сами никогда бы не сделали. Вы всегда должны быть справедливы, тверды, дружелюбны и надежны. Если вы должны исправить чьи-то ошибки, сделайте это конфиденциально. Вы преуспеете как лидер тогда, когда ваша команда будет работать в ваше отсутствие также хорошо, как и под вашим непосредственным руководством. Всегда ищите героев вокруг вас для того, чтобы восхищаться и подражать им. Переймите их стиль действий. И затем сами увлекайте своим примером.
23. Держите Конфликты Под Контролем
Будьте всегда спокойны и беспристрастны. Пусть другие бушуют, в то время как вы думаете над соответствующим ответом. Должны ли вы уговаривать, согласиться, принести извинения, продолжить спор или уйти? Что выгоднее вам и тем, кого вы защищаете? Продолжение спора часто заставляет ваших оппонентов спорить еще яростнее и сильнее стремиться, ни смотря ни на что, победить вас в споре. Не дайте разгореться своей ярости. Это только усложнит проблему и вовлечет вас в острый и бесплодный конфликт. Всякий раз, если есть возможность, используйте доброту как оружие против зла. Нейтрализуйте резкие выкрики мягкими словами. Отвечайте на угрозы безмятежной уверенностью. Говорите просто. Не используйте ругательства или сарказм. Дышите глубоко и свободно. Пусть гнев уйдет. Не преувеличивайте. Не лгите. Нападайте на предмет спора, а не на спорящего человека. 
Долгосрочные хорошие отношения почти всегда важнее, чем краткосрочные проблемы. Станьте активным миротворцем, стройте мосты взаимопонимания.
24. Прислушайтесь к Своей Интуиции
“Мне здесь неудобно. Мне не нравится эта идея. Мне кажется, что это неправильно”. 
По отношению к вашему телу или той ситуации, в которой вы находитесь, ваша интуиция - ваша лучшая сигнальная система предупреждения. Вслушайтесь в свой внутренний голос. Вслушайтесь в то, что говорит ваша интуиция. Почувствовали себя плохо? Сходите к врачу. Уйдите пораньше с вечеринки. Покиньте этих людей. Увольтесь с этой работы. Не открывайте дверь. Мир несовершенен. Есть в нем много опасных мест и людей. 
Время от времени ваша интуиция может не сработать, и вы попадете в глупое положение. В тоже время, если вы окажитесь в небезопасной ситуации, интуиция может спасти вас от опасности. Дайте себе время и возможность подумать над выходом из этой ситуации. Безрассудно действовать поспешно.
25. Научитесь противостоять Своему Страху
Знание, практика и мужество - вот ваше оружие против страха.
Один человек может без колебаний выпрыгнуть из самолета на высоте 1,000 метров. Другой может без всякого волнения выступить перед аудиторией из 2,000 человек. Страхи могут быть разумными и неразумными, но они всегда личны и реальны. Все чего-то боятся. 
Чтобы победить страх, вы должны сначала противостоять ему. Сотый прыжок с самолета или тысячная речь перед большой аудиторией уже не будет столь же травмирующими, как первые. Лучший способ победить первые страхи - с помощью комбинации логики и мужества. Логически рассуждая, большинство людей, которые прыгают с самолетов или выступают на больших собраниях, не погибают. Они хорошо готовятся к испытанию. Если ваше оборудование в порядке и ваша спортивная подготовка закончена, вы готовы прыгать с парашютом. Если ваша речь тщательно подготовлена и отрепетирована, вы готовы ее произнести. 
Сотрудничайте только с уверенными в себе людьми. Вы встретитесь со многими людьми, которые уже прошли через то, чего вы сейчас страшитесь. Так последуйте их примеру. Храбрость развивается в действии. Страх познан многими, но остается до конца необъясним. После пережитого страха вы почувствуете себя приободренным. Без страха не бывает мужества. Страх дает нам возможность проявить храбрость. 
26. Не Будьте Слишком Взыскательны
Попытки достичь совершенства во всем требуют слишком много времени и усилий. Это вызывает лишнее напряжение, да и недостижимо, так или иначе. Вместо этого, остановитесь где-то на уровне 90%. Это - личный уровень достижения. Если вы следуете Принципам Действия, достижение 90% успеха в большинстве ваших финансовых и общественных начинаний для вас уже не станет сюрпризом. Это произойдет благодаря вашей настойчивости, решительности, трудолюбию и яркой индивидуальности. 
А теперь, сконцентрируйтесь на том, чтобы достигнуть уровня жизни и доходов тех, кто принадлежит к 10% наиболее успешных людей вашей профессии. А если вам и этого покажется мало, выбирайте другую профессию. 
Вполне возможно и переборщить, слишком интенсивно занимаясь бизнесом, спортом или другими видами деятельности. Переработка может вызвать напряжение и беспокойство, которые являются противоположностью тому, чего вы ищете, - внутреннему покою. То, что для вас является пределом возможностей, уже достаточно хорошо для вас. Стремитесь к высоким стандартам, а не к недостижимой навязчивой идее.
27. Будьте Легко Приспосабливаемым
В повседневной жизни, если у вас большой круг увлечений, вполне возможно оставаться легко приспосабливаемым к ситуации. Если на вашем пути на пляж пошел дождь, вы с таким же удовольствием сходите вместо пляжа в кино. Если вам пришлось сидеть и ждать назначенной встречи дольше, чем вы ожидали, не сердитесь. Позвоните кому-нибудь в это время или поработайте над своим ежедневником. Если вы попали в пробку, послушайте свою любимую кассету, радиостанцию или диск. Всегда носите с собой книгу и вы никогда не будете чувствовать себя одиноко. Маленькие неурядицы никогда не расстроят вас, если вы будете готовы заменить одно несостоявшееся дело на другое, не менее вам приятное. 
28. Думайте Только о Взаимной Выгоде
Постоянно думая о взаимной выгоде, вы станете человеком, который превыше всего ценит взаимный успех и основывает свои отношения с другими людьми на взаимном уважении. Это относится и к честному спору, к непредубежденности и ровным отношениям со всеми окружающими. Вы оцените и выгодность компромисса, и искреннее желание во всем достигнуть мирной договоренности. Взаимная выгода - это отказ от пользования вашим преимуществом, когда вам доверяют, и выход с честью из любой сложной ситуации. 
Это и ваша готовность делиться тем, чего у вас много. Мир - это рог изобилия возможностей, богатства и ресурсов, которых хватит на всех, а вовсе не дефицит и враждебная конкуренция между вами и окружающими вас людьми.
29. Гордитесь
Гордитесь собою, какой вы есть, своими ценностями и мировоззрением. Гордитесь своим образованием, работой и личными достижениями. Гордитесь своим супругом (супругой), детьми и семьей. Гордитесь своим домом и районом. Гордитесь своей страной. Гордитесь своим телом, привычками и манерами. Гордитесь спортивными командами и культурными организациями, которые вы поддерживаете. Гордитесь своим правительством, если оно самоотверженно борется за общественное благо.
Не бойтесь самого себя, до тех пор, пока ваши поступки основаны на мужестве и сострадании. Расскажите о вашей гордости другим и грейтесь ощущением самодостаточности. Научите других, как быть гордым.
30. Будьте Решительны 
Вы не должны ждать разрешения для того, чтобы сделать что-то хорошее. Будьте решительны. Проявите инициативу. Действуйте прямо сейчас. Если у вас нет времени проведать больного друга, напишите ему письмо, пошлите открытку. Если вы не смогли навестить мать, позвоните ей. Если вы увидели что-то, что понравилось бы вашему другу, купите это для него или нее. Если у вас нет двух часов для занятия в спортивном зале, позанимайтесь хотя бы сорок минут. 

Не отказывайтесь от выполнения уже запланированных дел только потому, что не можете сделать их точно так, как планировали первоначально. Будьте дерзки и заведите себе привычку все время заниматься чем-нибудь полезным. Прогуляйтесь вокруг своего квартала. Заплатите по счету за квартиру. Потратьте пятнадцать минут на то, чтобы помочь детям с домашним заданием. Подайте милостыню. Небольшие дела, которые все же доводятся до конца, могут дать существенные положительные результаты. Сделайте это сейчас, пока вы об этом думаете. Вам не обязательно быть совершенством, чтобы жить по Принципам Действия. Просто будьте человеком действия. Вам понадобится большее, чем хорошие намерения для того, чтобы преуспеть. Вы должны действовать. Действуйте. Начните прямо сейчас. 
31. Станьте Героем
Герой силен своей преданностью, силой, решительностью, настойчивостью, выносливостью, стойкостью, храбростью и силой воли. Герой отзывчив, уверен в себе и сострадателен. Героя часто призывают к действию тогда, когда остальные с опаской отступают. Герои существуют и на поле битвы и в повседневной жизни. 

Люди могут отвечать вам грубостью, эгоистичностью и злобой. Будьте всегда учтивы. 

Люди, которым вы помогаете, могут проявить слабость и даже не поблагодарить вас за оказанную помощь. Помогайте им в любом случае.

Ваши искренние слова могут быть оспорены и высмеяны. Продолжайте говорить. 

Успех может повлечь за собой много ошибок и разочарований. Продолжайте добиваться успеха.

Ваши дары могут показаться кому-то слишком незначительными. Дарите, так или иначе.

Герой - это мастер своего дела, призванный всегда работать над собой и быть полезным другим. 
32. Станьте Образцом Целостности
Как и каждый последователь Принципов Действия, вы - гордый, сильный, дружелюбный, щедрый и удачливый человек. Многие будут спрашивать вашего совета. Люди будут полагаться на вас. Верьте в свое дело. Четко определите для себя то, за что вы будете бороться. Не ставьте под угрозу то, что уже достигнуто. Придерживайтесь своих убеждений и принципов особенно тогда, когда принимаете решения согласно своим нравственным ценностям. Целостность - это не следование личным интересам, а путь к духовной силе. Ложь ведет только к еще большей лжи. 

Держите свое слово. Выполняйте свои обязательства. Люди хотят знать вашу позицию в жизни и те взгляды, которые вы разделяете. Люди уважают честность и искренность, но ненавидят лицемерие. Будьте последовательны. Обсуждайте только подтвержденные факты. Убедитесь, что ваши слова соответствуют вашим делам. Делайте то, что вы обещаете, и доверие к вам возрастет. Ваше обещание: “Я даю вам мое слово” должно стать для вас законом. 
33. Будьте Центром Своей Вселенной
На полях битв своей жизни, вам придется перенести немало ударов. Некоторые могут причинить боль. Боль пройдет. Вы - это центр своей собственной вселенной. Позаботьтесь сначала о своих собственных потребностях. Затем позаботьтесь о своей семье, друзьях, соседях и сотрудниках. Не используйте мнимую миссию спасения мира вами как оправдание, для того чтобы забыть обязательства перед своей семьей. Не позволяйте другим погонять или давить на вас прежде, чем вы сами примете решение о том, что для вас является правильным в жизни. Самое важное, что отец может сделать для своих детей - это любить их мать.
Стойте всегда в позе готовности. Держите голову выше. Дышите глубоко. Вы - очень маленькая часть глобальной системы вещей на земле. Вы - один на один с Вселенной. Вы - все и ничто. Оставайтесь всегда невозмутимым, уравновешенным и наблюдательным. 
34. Полюбите Разнообразие
Увеличивая число дел, которыми вы любите заниматься, вы пропорционально увеличиваете свои шансы на счастье. Полюбите разнообразные дела, и ваше удовольствие от занятия ими превратится в энтузиазм и любовь к жизни, которые положительно повлияют на вас и ваше окружение. Ищите и получайте удовольствие от занятий теми делами, которые придают значение и целостность вашей жизни. 
Чтобы любить разнообразие, вы должны иметь азартную и рискованную натуру. Скучная жизнь - ваша собственная вина. Пробуйте новые и новые дела. Пусть ваша жизнь волнует и возбуждает вас. Почувствуйте как хороша жизнь. Вы должны быть способны видеть красоту и в главном и в мелочах.
Откройте для себя музыку, искусство, книги, вкусную еду, карате, театр, путешествия, кино, закаты, сады, гимнастику, новых друзей и Интернет. Будьте восприимчивы ко всему новому. Сделайте ваш дом, офис и гимнастический зал красивыми для того, чтобы вам нравилось проводить там время. Не останавливайтесь на достигнутом … 
Всегда помните, как повезло вам в жизни - иметь столько интересов. Счастье не может быть результатом финансового успеха. Счастье - результат того, что вы любите и цените то, что уже имеете.
35. Забудьте Слово “Все”
Не все хотят быть вашими деловыми партнерами. Не все хотят стать вашими друзьями. Не все хотят мира во всем мире. Не все хотят упорно трудиться. Не все хотят стать президентами. 
Не все достаточно умны, чтобы стать конструкторами космического корабля. Не все достаточно быстры, чтобы участвовать в Олимпийских играх. Кому это поможет, если мы будем думать иначе? 
Ваша попытка найти для всех место в жизни - это ошибка. Это невозможно. Будьте самим собой. Люди знают свои собственные проблемы лучше, чем вы. Не каждый будет слушать ваши аргументы или, по вашей указке, действовать даже в своих собственных интересах. А вы сами можете.
36. Ведите Себя С Достоинством
Ваше присутствие всегда должно создавать атмосферу элегантности и изысканности. Вы должны всегда выглядеть физически, эмоционально и духовно сильными, в то же время, все должны чувствовать, что вы имеете еще больше силы и энергии в резерве. Вы уравновешены, гармоничны и уверены в себе. Вы руководите с непринужденной и непоколебимой уверенностью. Храните спокойствие. Чувствуя себя уверенно, в то же время будьте внимательны и осмотрительны. Держите плечи развернутыми, а голову высоко. Смотрите только вперед. Дышите глубоко. Говорите спокойным голосом и думайте о том, о чем говорите. Не делайте частых пауз. Будьте кратки. Если вы собрались куда-то идти, прежде чем выйти, определитесь с целью. Не спешите. Пусть ваше рукопожатие будет твердым, ваш взгляд дружелюбным, а ваши манеры почтительны. Улыбайтесь искренне. Вы представляете свой стиль и класс. Первое впечатление от человека запоминается надолго.
То, что вы хотите получить или добиться, придет к вам как следствие вашей решительности, настойчивости в делах и силы характера. Сделайте маленькую паузу и насладитесь моментом. Начните работу. 
37. Доверяйте Своим Чувствам
Когда вы чувствуете себя в настроении сделать какое-то дело, значит это самое лучшее время, чтобы его сделать.
Если вы чувствуете себя счастливым, улыбайтесь.
Если вы чувствуете себя смелым, действуйте.
Если вам понравилось, как вас обслужили, похвалите.
Если вы чувствуете подъем энергии, сделайте что-нибудь хорошее.
Если вы знаете хороший анекдот, расскажите его.
Если вы почувствовали себя великодушным, подайте милостыню.
Если вы хотите стать богатым, экономьте и вкладывайте сэкономленное в дело.
Если кому-то нужна помощь, протяните руку или помогите советом.
Если вы дали свое слово, держите его.
Если вы хотите сделать мир лучше, боритесь.
38. Цените Свое Обаяние
Следование Принципам Действия сделает вас обаятельным и привлекательным человеком. Студенты будут стремиться учиться у вас, ваши начальники - повысить вас в должности, клиенты - покупать ваши товары и услуги, а знакомые не усомнятся дать вам денег в долг. 
Вашим обаянием станет подлинная самоотверженность в желании помочь людям достигнуть их целей, будет ли это черный пояс по карате или покупка новой машины. Стремясь быть не просто продавцом, а настоящим специалистом по обслуживанию клиентов, вы продадите намного больше товаров. Обаяние не нарисовано на вашем лице. Оно исходит из вашей души. Будьте честны. Будьте самим собой. Постарайтесь стать таким и вас сразу же полюбят очень многие.
39. Развивайте Свое Чувство Юмора
Во всех областях жизни остроумие, сердечный смех, улыбка и хорошее чувство юмора ценятся высоко. Чтобы стать хорошим шутником, шутите почаще. Практикуйтесь. Можете подражать комикам, которые вам нравятся, и своим друзьям, которые умеют шутить. Записывайте шутки и анекдоты. 
Будьте осторожны и лишний раз убедитесь, что ваши шутки не грязны и не оскорбительны для других. Больше шутите на универсально смешную тему - о самом себе. Большинство шуток обычно умаляют чье-то достоинство. Поэтому вы должны научиться смеяться в первую очередь над самим собой. На вашем пути к успеху будет много задержек и остановок, во время которых вы сможете разрядить накопившийся стресс удачной шуткой. Не расстраивайтесь по пустякам. Посмейтесь над проблемами. Будьте добродушны. Чувство юмора - это большой плюс к вашей привлекательности. 
40. Будьте Благодарным Человеком
Жизнь не всегда складывается в точности так, как вы этого хотите. Вам придется перенести и взлеты и падения. У вас будет много возможностей научиться терпению и сдержанности. Так как вы уже научились концентрироваться на общей картине своей жизни, вам будет легче сохранить контроль над задачами, с которыми вы сталкиваетесь каждый день. 
Будьте благодарны за все, что вы уже имеете. С благодарностью принимайте похвалы других. По большому счету, у вас, вероятно, есть многое в жизни, за что быть благодарным судьбе - хорошее здоровье, надежная поддержка семьи, любимая профессия, послушные и здоровые дети, добросовестные сотрудники, финансовая независимость, верные друзья и даже победы любимых спортивных команд. Со временем этот список увеличивается. Так почему бы вам не написать благодарственные письма тем людям, которые помогли вам всего этого достичь? И им, и вам самим в результате будет исключительно приятно. 
А когда вы оглянетесь и почувствуете благодарность тем, кто вам помог в жизни, вы сможете научить и других, как быть благодарными людьми. Держите горящую свечу так, чтобы и другие смогли зажечь свои свечи от ее пламени. Научитесь благодарности. 
41. Проявляйте Преданность 

Будьте преданным человеком. Вы - защитник своей семьи, страны и друзей. Когда приходит беда, пусть у других не появляется сомнений, что они могут рассчитывать на вашу помощь и поддержку. Ваши обязательства не будут меняться со временем. Вы должны не колеблясь действовать. 
На работе, стараясь привлечь клиентов, вы делаете акцент на качестве обслуживания по той причине, что сохранение клиента является очень важным для вас и вашей компании. Ведь успех вашего бизнеса зависит не только от привлечения новых клиентов, а в значительной степени и от обслуживания уже установившейся клиентуры. 
Вы последовательны в своих действиях, преданы своему делу и правдивы. Вы готовы защищать свои убеждения и духовные ценности. Вы не боитесь проявить стойкость в защите того, что вы считаете истинным и значимым. Это и есть преданность.
42. Проповедуйте Всепрощение
Гнев, ненависть, горечь, негодование и мысли о мести - это тяжелая ноша для человека. Если позволить этим отрицательным чувствам развиться, они могут испортить значительную часть вашей жизни. Освободите себя от них. Пусть они покинут вас. Человек, который умеет прощать, всегда сильнее. Думайте о себе как о скале в потоке воды, и позвольте мыслям о мести протечь мимо, не затрагивая вас. 
Как человек действия, работая над собой и помогая другим, вы будете совершать много ошибок и глупостей. Не забывайте учиться на своих ошибках. Вспомните о тех, кого вы, возможно, когда-то оскорбили или причинили боль и попросите их о прощении. Сможете ли вы сказать: “Если я оскорбил вас, я приношу свои извинения”? Если вы попросили прощения, а ваши извинения не были приняты, вы облегчили бремя своей вины в любом случае. Поддержите усилия других сохранить мир в отношениях. 
43. Проявите Свою Любовь
Настоящая Любовь терпелива и добра. Она не умеет завидовать. Она не сможет возгордиться. Она не груба и не корыстна, она не вспыльчива и не злопамятна. Любовь всегда защищает, всегда надеется, всегда доверяет, всегда упорно добивается лучшего. Она - это сама ответственность и готовность помочь. 
Любовь слишком замечательна и могущественна, чтобы ее прятать. Проявите ее в улыбке, мягком тоне голоса, манерах, своем энтузиазме и доброте натуры. Во имя Любви вы можете рискнуть быть уязвимым. 
Когда вы нашли настоящую Любовь, лелейте и берегите ее. Счастливый брак и крепкая семья стоят ваших усилий. 
44. Будьте Благоразумны
Только потому, что вы заслуживаете победы, не значит, что вы должны выигрывать в каждой игре, сражении или споре. Ваш противник может обладать тактическим преимуществом. Будьте достаточно уверены в себе, чтобы определить, когда отложить сражение. Возможно, самым благоразумным было бы отступить и переоценить свои способности. Возможно ли вернуться к возникшей проблеме в другой день, будучи сильнее, опытнее и с лучшей подготовкой? 
Отказ от действия для мудрого человека не значит бездействия. Сердце мудрого человека спокойно. Это - зеркало Небес и Земли … покой, недвижность и тишина. Мудрые люди не сражаются друг с другом. 
45. Развивайте Свои Таланты
У вас обязательно есть какой-либо врожденный талант. Это может быть талант к пению, преподаванию, наставнический или проповеднический, художественный или писательский талант, талант защищать людей и оказывать дружескую поддержку. У вас есть что предложить миру, есть что-то, что вы делаете лучше, чем 10,000 других людей. Вы должны продолжать учиться и пробовать все новое для того, чтобы найти свой талант. Миру нужен ваш талант. Помните, что даже уже имеющийся талант, если его не использовать и не оттачивать, может заржаветь. Старайтесь сохранять и развивать свои таланты. 
Преимущество уже не преимущество, если его не использовать. Найдите способ пользоваться своими преимуществами для того, чтобы определять и достигать цели. Также вы должны уметь признавать и затем стараться уменьшить негативное воздействие своих недостатков. Помните, что не все преимущества распространяются на все, что вы делаете. То, что вы талантливы в одной области, не значит, что вы будете талантливы во всем, чем занимаетесь. Успешный торговец недвижимостью может легко потерять свои деньги, открыв ресторан. Пользуйтесь своими талантами и не теряйте их по собственной вине.
46. Будьте Настойчивы
Удобства современной жизни могут легко вас расслабить. Вы, возможно, и не захотите менять привычное положение вещей. В самом деле, очень легко убедить себя в том, что вы уже и так делаете все, что можете, или в том, что стремление к лучшему не стоит ваших усилий. Бросьте сами себе вызов. Найдите для себя позитивный стимул, который будет двигать вас по жизни, и стремитесь к нему каждый день.
Вам не нужен кто-то, чтобы заставить вас бросить курить. Если сегодня вы выкурили пачку, завтра выкурите 18 сигарет. На следующий день - 17 и так далее. Работайте над собой. Если вы давно не читали книг, начните читать. Если вы не ходите в спортзал, сделайте пробежку вокруг своего квартала. Если вы по натуре застенчивы, скажите сегодня пяти незнакомым людям: “Доброе утро!” 
Вы хорошо знаете самого себя. Вы знаете, что именно в вашем характере и привычках нуждается в улучшении. Вам не нужен кто-то, чтобы запретить прыгнуть с 16-этажного здания, так, зачем же нужен кто-то, кто запретит вам употреблять наркотики, будет заставлять вас заниматься спортом, соблюдать разумную диету, уделять больше времени вашим детям или поддерживать со всеми добрые отношения? Вы сами знаете, что делать. 
Не останавливайтесь. Никто не может сказать, что вы потерпели неудачу, пока вы сами не признаете поражение. Продолжайте делать шаги к своей цели. Бросьте вызов своему вчерашнему Я, тому, кто был доволен вчерашними достижениями. Перемены, которые повлияют на всю вашу жизнь, начнутся через мгновение. Если вы настойчивы, то только время будет отделять вас от достижения своих целей.
47. Привыкайте Побеждать
Если бы достижение успеха давалось легко, то любой человек легко бы его достиг. Но это не легко. И не все его достигают. Как последователю Принципов Действия, вам это удастся. Вы сможете выработать желание всегда побеждать, в то же время, избавляясь от плохих привычек. Будьте терпеливы. Психологические исследования человека показали, что требуется приблизительно 30 дней, чтобы привыкнуть к чему-либо или напротив - избавиться от привычки. 
Вы сможете держать свое слово даже тогда, когда это не легко. Вы сможете определять и сосредотачиваться на своих целях и намеченных в списке «Что сделать» планах. Вы сможете заниматься физическими упражнениями вопреки своей усталости. Вы сможете плодотворно работать. Вы сможете добровольно участвовать в какой-либо общественной деятельности. Вы сможете давать деньги на благотворительность. Вы сможете уделить больше времени своей семье, друзьям и клиентам своей компании. Вам захочется подобрать и выбросить мусор на вашем пути по беговой дорожке. Вы сможете делать очень многое, в то время, как другие предаются лени. Но будьте готовы к тому, что вам не всегда будет хотеться делать все описанное выше. Когда-нибудь вам придет в голову мысль, что вы делаете больше чем ваши партнеры или просто окружающие вас люди. Вы правы. Все же продолжайте работать над своими привычками. У вас хватит сил на все. 
48. Делайте То, Что Другим Не Под Силу
Большинство людей не может проработать две ночи в месяц добровольцем в детском приюте. Вы можете. 
Большинство людей не могут вставать каждый день в 6:00 утра и пробегать пять километра. Вы можете. 
Большинство людей не могут отказаться от своего обеденного перерыва для того, чтобы решить проблему клиента. Вы можете. 
Большинство людей не могут разобрать беспорядок, созданный другими людьми. Вы можете. 
Большинство людей не могут помочь другу, который сбился с правильного пути. Вы можете. 
Большинство людей не может отдавать пять процентов своей зарплаты на благотворительность. Вы можете. 
Вы следуете Принципам Действия. 
49. Учитесь Быть Трудолюбивым
Больших достижений добивается тот, кто тяжело работает. Удача сопутствует тем, кто упорно трудится. В случае необходимости, будьте готовы встретить временные трудности. Время от времени, работа покажется вам слишком тяжелой, появится соблазн найти что-либо полегче. Не поддавайтесь ему. Отнеситесь к работе с энтузиазмом, и вы забудете о скуке. Втянитесь в трудную работу и будьте благодарны судьбе, что вы не ленивы. Лень усложнит любую работу. С первого же дня, решив следовать Принципам Действия, вы должны быть готовы к напряженной работе и полной отдаче. Не обманывайте самого себя и не ищите легкого пути. Насладитесь волнением и чувством радости от выполненной работы, которые немногим дано испытать. Если вы упорно трудитесь, то никогда не останетесь голодным. В конечном счете, вы обнаружите, что ваши достижения стоили приложенных усилий. Упорно трудитесь и не желайте, чтобы ваша жизнь сложилась по-другому. Привыкайте делать то, что другие не хотят или не могут делать.
50. Решитесь на Необычные Меры
Мы все были бы рады иметь подробную пошаговую инструкцию к тому, как достичь успеха. Но ее не существует. Вы учитесь на своих собственных ошибках и на ошибках других. Отрицательный опыт других людей подскажет вам, как найти свой собственный правильный путь. Чтобы преуспеть там, где другие потерпели неудачу, вам, вероятно, придется найти свой подход к делу. 
Если все графические дизайнеры предлагают компьютерную графику, возможно, вашим коньком станет рисунок вручную. Если все магазины ваших конкурентов закрываются в 7 часов вечера, возможно, вам следует отложить закрытие своего магазина до 9 часов. Если никто из ваших конкурентов-производителей не предлагает значительной скидки оптовому покупателю, возможно, вам стоит использовать этот факт и предложить хорошую скидку тем, кто заинтересуется в покупке большого количества вашего товара. Немного отличаться от других бывает очень выгодно. 
Если у вас не хватает времени учиться в институте на дневном отделении, пойдите на вечернее или учитесь заочно. Если вы сомневаетесь, стоит ли открывать свой собственный бизнес, рассмотрите возможность покупки уже существующего. Если у вас не хватает времени позаниматься в спортзале, потому что вы должны посидеть с ребенком, возьмите его с собой. Не откладывайте своих дел. Иногда вам придется приложить немало усилий, чтобы найти для них время. Но помните, что бездействие или отказ от задуманного - не выход для вас.
51. Научитесь Легко Общаться
Можете ли вы с помощью своего умения говорить найти выход из самых трудных ситуаций? Можете ли вы убедить сомневающихся покупателей все же купить ваш товар? Можете ли вы так говорить с прессой, чтобы создать положительный имидж для своей компании? Можете ли вы пообщаться с 500 людьми, и все они станут добровольными помощниками в деле, которое вы задумали? 
Вам может потребоваться значительное количество времени для того, чтобы научиться эффективно общаться с людьми, но это умение стоит ваших усилий. Будьте самим собой. Верьте в свои собственные слова. Не имеет значение, говорите ли вы с одним человеком или с тысячей людей. Если вы хотите, чтобы людям понравилось то, о чем вы говорите, убеждайте со сдержанностью, и вы найдете свою аудиторию. 
Слушайте тех, кто умеет хорошо говорить, и берите с них пример. Как хорошие репортеры задают вопросы? Как работают хорошие политики? Как хорошие продавцы расхваливают свой товар? Если вы хотите произвести на других положительное впечатление своей речью, вы не можете позволить себе внезапно запнуться. Сделайте паузу и соберитесь с мыслями перед тем, как говорить. Вы должны уметь слушать и говорить со смыслом. Говорите по сути вещей. Увеличьте интерес своих слушателей с помощью визуальных вспомогательных материалов. Сообщите им, что вы собираетесь сказать. Скажите. Объясните еще раз суть того, о чем вы рассказали и сядьте. Не позволяйте себе отставать от современных технологий связи. Научитесь пользоваться электронной почтой и Интернетом. 
52. Избегайте Пожизненных Неудачников
Природой вам дана только одна жизнь. И вы хотите прожить ее со смыслом и быть счастливым. Поэтому вы не можете позволить тратить свое время на общение с людьми, которые влияют на вас отрицательно. Они поглотят вашу энергию. Если неудачник находит податливого человека, то своего не упустит. Его намерения могут быть и благими, но неудачник слишком часто разбрасывается по мелочам. Он обвиняет других и ищет оправданий для себя. Даже когда его ошибки были неизбежны, неудачник не сделает из них правильных выводов. Такие люди, как правило, неудачливы, потому что позволяют другим людям - начальнику, соседям, своим детям, политикам, представителям силовых структур государства и т.д. - контролировать свою жизнь. Будьте вежливы и обходительны с такими людьми. Вы можете им посочувствовать, но все-таки постарайтесь вовремя уйти. У всех есть проблемы, но не все позволяют им управлять своей жизнью. Вы можете предложить таким людям временную помощь, но не постоянную и обязательную поддержку. Вы не обязаны жертвовать своей жизнью для решения чужих проблем.
53. Держите Себя в Форме и Будьте Здоровы
Подготовьте себя к работе для достижения успеха и морально и физически. Вы не знаете, когда вам придется защищать свои идеалы словом или делом. Вы можете заниматься плаванием, бегом, спортивной ходьбой или кататься на коньках. Находясь в хорошей физической форме, вам будет легче справиться с возможными травмами и побороть напряжение или усталость.  Если вы хотите похудеть, расходуйте большее количество калорий чем потребляете, и вы обязательно похудеете. Начните прямо сейчас. Если вы хотите улучшить свое здоровье, включите в свою диету побольше овощей и фруктов. Пейте много воды. Если вы хотите иметь сильное сердце, делайте двадцать интенсивных гимнастических упражнений каждый день. Если вы хотите выглядеть и чувствовать себя хорошо, занимайтесь с гантелями три раза в неделю по 30 минут. Вам не нужны супер-оборудованные гимнастические залы для того, чтобы всегда быть в форме. Вам не нужно для этого много времени. Вам необходимо лишь желание и сила воли для того, чтобы начать и затем упорно продолжать заниматься.
54. Ослабьте Напряжение
Занимаясь важными делами, постарайтесь ослабить свое внутреннее напряжение. Избавьтесь от стресса. Редко складывается ситуация, когда необходимо проявить резкость и жесткость. Можно добиться гораздо большего спокойным убеждением и мягкими тонами голоса. 
Пусть ваши движения будут свободными, расслабленными, живыми и убедительными, а не напряженными, жесткими, суровыми и отталкивающими. Медленное, глубокое дыхание снизит напряженность, понизит частоту вашего сердцебиения и поспособствует концентрации. Массажи, паровые ванны, сауны и джакузи также помогут мышцам в отдыхе. Постарайтесь всегда обеспечить себе 6-8 часов освежающего сна ночью. В свободную минуту попробуйте начать обратный отсчет от 100, делая глубокие вздохи. Позвольте воздуху наполнить ваш живот, в то время как вы делаете вдохи и выдохи, все медленнее и глубже с каждым дыханием. Расслабьте свои мышцы и все тело.
55. Вкладывайте Капитал в Свое Будущее
Сегодня инвесторы вкладывают средства, а расточительные люди наслаждаются жизнью. Завтра инвесторы будут наслаждаться жизнью, а расточители продолжат работать. Если вы собрались покупать дом сегодня, вам, вероятно, придется работать на двух работах, чтобы выплачивать банковскую ссуду, но зато через 20 лет вы будете полностью владеть своим домом. Если вы сегодня вечером не посмотрите телевизор, то сможете записаться на вечернее отделение института и через пять-шесть лет заработать диплом. Если вы сегодня начнете тренироваться, то, возможно, завтра будете мучаться от боли в мышцах, а через 4 года получите “черный пояс” по карате. Вкладывайте деньги в самого себя и свое будущее. Большинство богатых людей на земле сберегают около 15-20% своего дохода. Вкладывайте деньги в те отрасли, в которых вы имеете опыт работы. Если вы продаете автомобили, вкладывайте деньги в автопромышленность. Если вы - брокер, покупайте доходную недвижимость. Время - деньги, так что, чем раньше вы инвестируете, тем лучше. Обеспечьте свою собственную пенсию. 
56. Уйдите На Пенсию Пораньше
Если вам не приходится волноваться о том, как заработать на жизнь, то вам будет легче сконцентрироваться на своем личном потенциале и на оказании помощи другим людям.
Вам не нужно быть миллионером, для того, чтобы уйти пораньше на пенсию. Действительно, если у вас есть полмиллиона сбережений, вложенные разумно, то вы могли бы уйти на пенсию и получать ежегодный доход, который превышает ежегодный доход 75% людей в Соединенных Штатах Америки. Более половины населения Соединенных Штатов имеет менее $10,000, отложенных на пенсию, и живет от зарплаты до зарплаты. У них нет никаких определенных финансовых планов. Вы должны поступить по-другому. Теперь у вас есть цель - уйти на пенсию пораньше.
Примите во внимание следующий расчет: после 20 лет сбережения 20% вашего дохода, у вас появится выбор: работать или не работать. Обратите внимание и на то, что кроме сбережения 20% дохода, вы можете и зарабатывать на 20% больше, если станете работать по 10 часов в день вместо 8 и 6 дней в неделю вместо 5?
57. Верьте в Себя
Оглянитесь вокруг себя в метро, на улице или в офисе и вы увидите обычных людей, которые живут обычной жизнью. Нет ничего плохого в том, чтобы так жить. Но вы мыслите по-другому. Вы читаете эту книгу, и чувствуете, как она дает вам силы. Вы посетите нашу Интернет-страницу www.Success.org для того, чтобы узнать больше. Ваш ум заполняется идеями. Вы находите хороших учителей. Вы пробуете. Вы рискуете. Вы настаиваете. Вы делаете деньги. Вы их сберегаете и вкладываете в дело. Вы преуспеваете. Вы тратите свое свободное время и деньги только на хорошее. Многие могли сделать точно также как вы. Но не сделали. А вы преуспели. Почему? Вы не сможете легко ответить на глобальные вопросы своей жизни. Вы должны верить. Благодарите Судьбу за то, что вы незаурядны. Благодарите Судьбу за то, что она подарила вам так много благоприятных возможностей. Благодарите Судьбу за то, что вы - человек действия.

58. Следуйте Законам Чести
Как последователь Принципов Действия, вы должны твердо придерживаться кодекса чести в своем поведении. Ваша честь станет вашей защитой.

Вы не станете доказывать свою силу, причиняя вред другим людям. 

Вам не нужны дипломы, награды или аплодисменты других, чтобы знать, кто вы есть на самом деле. 

Вам не нужны зрители для того, чтобы делать добрые дела.

Вам не нужно много денег или дорогих вещей, чтобы быть счастливым. 

У вас нет необходимости, растолкав других, встать первым в очередь. 

Вам не нужны уроки вежливости. 

Вас не нужно принуждать к действию, когда кому-то нужна ваша помощь. 
59. Наслаждайтесь Покоем
Каждый день человек нуждается в нескольких минутах ничем и никем не нарушаемого покоя, когда он может побыть наедине с собой и своими мыслями. Это не значит мечтать наяву. Безмятежностью покоя можно наслаждаться самыми разными способами. Это может быть традиционная техника Дзен-буддизма или трансцендентальная медитация, а может быть и простая прогулка на свежем воздухе, работа в саду, заваривание чая или освежающий душ. Каждый день выделяйте для себя двадцать минут для того, чтобы остановиться и подумать, порадоваться тому, что вы живете на свете. Подумайте о своем прошлом, настоящем, будущем, или вообще ни о чем не думайте. Расслабьтесь и вы почувствуете, как ваши силы восстанавливаются. Вы будете удивлены тем, что ваше подсознание, без всяких усилий с вашей стороны, выдает так много хороших идей. В то время как вы размышляете над истинным смыслом своего существования, вы учитесь легко справляться со своими проблемами.
Также как время и усилия, которые вы затрачиваете на физические упражнения, помогают вам стать физически сильней, так и спокойные размышления укрепят ваше духовное Я. Время, проведенное в размышлениях, даст вам хорошую возможность воздержаться от вмешательства в дела других. Глубоко вздохните и дышите медленно и спокойно. Оглянитесь вокруг. Вслушайтесь в свои ощущения. Вы научитесь наслаждаться своим одиночеством.
60. Посмотритесь в Зеркало
Взгляните на себя в зеркало глазами членов вашей семьи, сотрудников, клиентов, студентов, и просто окружающих. Попробуйте научиться любить и восхищаться тем, что и они и вы видите в зеркале. 
Не пробуйте шутить над самим собой и не станьте жертвой самообмана. Ваш успех ничего не стоит, если вы - профессиональный атлет, сидящий на наркотиках. Ваш успех ничего не стоит, если вы - хороший врач, который жестоко обращается с членами своей семьи. Ваш успех ничего не стоит, если ваша единственная цель - сделать свою собственную жизнь легче. 
Вы не сможете честно судить других, если не можете честно осудить себя. Вы не сможете сформировать более сильное внутреннее Я, если будете доверять корыстной лживой оценке и стараться соответствовать ожиданиям других. Сделайте себе одолжение - будьте честны с самим собой. Делаете ли вы все, что в ваших силах? Если вы не честны с самим собой, то сомнения и опасения будут преследовать вас постоянно. В минутку полного покоя и расслабления подумайте о следующем: А так ли на самом деле я хочу думать и действовать? Сделайте самооценку ежедневной привычкой. Уделяйте пристальное внимание самому себе. Это формирует ваш характер.
61. Представьте Себе
Представьте себе, что вы можете обеспечить своей семье то количество денег, в котором она нуждается. 

Представьте себе, что у вас всегда будет достаточно времени, чтобы проводить со своей семьей. 

Представьте себе, что вы станете всеми уважаемым лидером в своем круге общения. 

Представьте себе, что все ваши друзья и приятели будут любить вас. 

Представьте себе, что все ваши подчиненные будут старательно работать на вас. 

Представьте себе, что люди говорят вам, что вы изменили их жизнь к лучшему. 

Представьте себе, что вы можете достичь всего, чего хотите. 

Это не просто мечты. Это - результат следования Принципам Действия. 
62. Пусть Будут Неприкосновенными...
… ваша вера. 
… ваша семья.
… ваше доброе имя.
… ваше обещание. 
… ваши моральные устои.
… ваша уверенность в себе.
… ваше положительное отношение к жизни. 
… ваше здоровье. 
… ваша воля к самоусовершенствованию.
… ваша любовь к знаниям. 
… ваша готовность всегда делиться с другими.
63. Сосредоточьтесь На Сильных Сторонах Своего Характера
Положитесь на свои силы. Чтобы узнать насколько вы сильны, вы должны сначала признать свои слабости и затем избавиться от них. Спросите своих друзей или учителей: Что я умею делать действительно хорошо? В чем мне еще нужно усовершенствоваться? Что у меня получается лучше, чем у других людей? Не бойтесь попросить совета или помощи у других и не бойтесь получить ответы на свои вопросы. Размышляйте и учитесь. Знание самого себя позволит вам правильно планировать свои дни для достижения наилучших результатов.
В бизнесе, всегда спрашивайте мнение других о ваших товарах или услугах. Комментарии, жалобы или похвалы ваших клиентов и сотрудников - важный момент для улучшения эффективности работы. 
В своей деятельности помните о границах дозволенного. 
Следуя Принципам Действия, вы будете иметь более чем достаточно всего необходимого, чтобы преуспеть. Пусть ваш духовный мир будет прекрасен, тогда его красота и уверенность в себе отразится и на вашей внешности. 
64. Осмыслите Понятие “Храбрость”
Есть большая разница между физической храбростью и моральной устойчивостью. Заработав “черный пояс” по карате, вы можете считаться физически храбрым, но такое нечасто происходит в жизни обычных людей. Даже полицейским, пожарникам и военнослужащим случается проявить исключительную храбрость в экстремальной ситуации, вероятно, только несколько раз за всю их карьеру. 
Проявление моральной устойчивости требуется гораздо чаще, чем физической. Она может понадобиться, например, тогда, когда ваши взгляды идут в разрез со всеми окружающими, но, несмотря на это, вам их необходимо отстоять. Моральная устойчивость понадобится вам для борьбы с несправедливостью, предубеждениями, фанатизмом и наглостью. Моральная устойчивость - это мужество поступать всегда по совести, независимо от последствий для самого себя. Духовные силы могут потребоваться и для того, чтобы простить.
Подумайте о людях, страдающих от физической боли или душевных мук. Вы увидите, что храбрость существует вокруг вас в повседневной жизни.
65. Спросите Самого Себя:
Достаточно ли вы здоровы для того, чтобы регулярно заниматься физическими упражнениями? 

Достаточно ли вы самодисциплинированы, чтобы придерживаться своего ежедневного списка «Что сделать»? 

Достаточно ли вы умны, чтобы переубедить своего оппонента в споре? 

Достаточно ли вы настойчивы, чтобы отстоять свою точку зрения? 

Достаточно ли вы скромны, чтобы попросить о помощи? 

Достаточно ли вы сильны духовно, чтобы отказаться от вознаграждения? 

Достаточно ли вы милостивы, чтобы простить тех, кто вас обидел? 

Достаточно ли вы щедры, чтобы поделиться своим успехом? 
66. Выбирайте Короткий Путь
К достижению хорошей физической формы вы можете прийти очень коротким путем. Если вы будете тренироваться в спортзале три или четыре раза в неделю, то через три - четыре месяца вы, скорее всего, войдете в хорошую физическую форму. Это - короткий путь к достижению значительного успеха.
Такой же короткий путь ведет вас и к финансовой независимости. Если вы будете предлагать своим покупателям товары только высокого качества, дорожить мнением клиентов и постоянно повышать качество своих услуг, вы заработаете достаточно денег, чтобы перестать о них волноваться. Это - короткий путь к достижению значительного успеха.
Короткий путь приведет вас к установлению ровных и надежных отношений с окружающими. Если вы привыкли улыбаться, умеете слушать и быть великодушным с членами своей семьи, сотрудниками и просто знакомыми людьми, вы приобретете много хороших и полезных друзей. Если вы вежливы и учтивы в обращении, вам будут рады всегда и везде. Это - короткий путь к достижению значительного успеха.
67. Следуйте Принципам
В конечном счете, опыт всегда превзойдет неопытность, ум восторжествует над глупостью, старания победят лень, вежливость добьется большего, чем грубость, великодушие выиграет у эгоизма, сила побьет слабость, а вдохновение подавит скуку. Будьте терпеливы. Ваше время придет. Со временем, все переходит от старых к молодым.
В конечном счете, время принесет вам прибыль от благоразумных вложений капитала, которые вы делаете сегодня.
В конечном счете, вы поймете и примете все физические, умственные и финансовые блага, которые вам подарит следование Принципам Действия, поскольку вы, на протяжении всей своей жизни, работаете над собой и помогаете своей семье и обществу.
68. Закройте Дверь За Своим Прошлым
Прошлое живо только в вашей памяти. Вы не можете изменить вчерашний день, но зато вы можете построить сегодняшний день так, чтобы завтра жилось лучше. Не сковывайте себя сожалениями о том, что уже ушло. Не начинайте жалеть самого себя. Каким бы ни был ваш предыдущий опыт, подумайте о том, что другие прошли через то же самое или еще хуже. Поверьте в себя как в героя - опытного, сильного, уже все испытавшего. Учитесь на прошлых ошибках, но не надейтесь на то, что ваше будущее будет точным повторением прошлого. 
Вместо этого, наполните вашу жизнь приятным ожиданием. Определите свои цели. Составьте план. Если вы не сделали чего-то раньше, это не означает, что вы не можете это сделать прямо сейчас. Станьте новой динамической личностью. Прямо сейчас.
69. Избегайте Думать Что …
… вы должны распевать псалмы или поститься для того, чтобы найти самого себя. 

… вам нужно много денег, чтобы начать свое дело. 

… вы нуждаетесь более чем в восьми часах сна.

… вам нужен персональный тренер, чтобы заниматься физическими упражнениями. 

… вам нужны ученые степени для того, чтобы преуспеть.

… вам необходимо отработать сорок или пятьдесят лет, прежде чем уйти на пенсию. 

… вы должны обладать специальными физическими способностями для того, чтобы заработать “черный пояс” по карате.

… вам нужно иметь больше времени и возможностей для того, чтобы помогать другим.

… вы должны критиковать чаще, чем хвалить.

… мир что-то вам должен. 
70. Следите За Своим Временем
Сколько времени вам необходимо для занятий в спортзале?
Сколько времени вам требуется для того, чтобы быть всегда в курсе событий?
Сколько времени вам необходимо для того, чтобы всегда хорошо выглядеть?
Сколько времени вам потребуется для того, чтобы почитать своему ребенку на ночь сказку?
Сколько времени вам нужно для того, чтобы похвалить или сказать кому-то комплимент?
Сколько времени вам необходимо для того, чтобы помочь человеку в беде?
Сколько времени вам потребуется для того, чтобы вашем списке «Что сделать»появился еще один пункт?
Вероятно, только несколько минут.
71. Действуйте Смело
Все восхищаются смелостью, храбростью и отвагой; трусость, робость и застенчивость ни у кого не в чести. Оглянитесь вокруг и обратите внимание на то, что другие уже сделали и чего вы тоже можете добиться. Все чего-то боятся. Сильные люди действуют, несмотря на свой страх. Слабые укрываются в тени. Робость порождает сомнения и колебания, которые не только ослабляют, но и могут быть опасны. Трус умирает от страха тысячу раз. 
Есть формула для развития своей личности. Она одна и та же для всех. Вы должны учиться. Вы должны планировать. Вы должны упражняться. Вы должны себя испытывать. Некоторые отступают, только завидев трудности. Другие сделают совсем немного и уйдут. В отличие от таких людей, вы должны смело бросать вызов любым трудностям. Тогда, и только тогда, вы почувствуете настоящую гордость от выполнения поставленных задач.
Примите для себя решение сделать все возможное, чтобы преуспеть. Эти принципы известны многим людям, но живут по ним немногие. Большинство людей знают, что они должны делать. Им не хватает желания или самоуверенности, чтобы испытать себя физически и морально - открыть свой бизнес, вложить деньги в прибыльное предприятие или приобрести нового друга. Это не ваш путь. Вы - человек действия.
72. Радуйтесь Каждому Дню
Вы встали рано. Вы хорошо потрудились на работе. Вы потренировали свой ум и тело. Вы были вежливы с окружающими. Вы сделали хорошее дело. Вы выделили себе время, чтобы подумать и спланировать свой завтрашний день. Похвалите себя. Наслаждайтесь своими достижениями. Гордитесь собой. Если вы продолжите строить свои дни подобно этому, трудно сказать, как многого вы добьетесь и на скольких людей окажете положительное влияние. Сегодня вы продвинулись еще на один день ближе к достижению своих целей.
Празднуйте свои маленькие победы, маленькие радости и маленькие чудеса. Вы постарались сделать все, что могли. Положите голову на подушку. Живите красиво. Спите спокойно.
73. Делайте То, Что Вы Любите Делать
Существует 5,000 различных типов профессий. Выберите ту, которую вы любите. Разные люди в свое время уже преуспели во всех областях. Они - для вас пример. Вы можете делать то же. Если вы любите свою работу, это уже не работа для вас, а удовольствие. Если вам приходится искать работу в период безработицы, используйте все свое свободное время, чтобы все же найти любимое занятие или начните свой собственный бизнес.
Существует неограниченное количество видов деятельности, из которых вы выбираете. Постарайтесь, чтобы все дни, недели, месяцы и годы вашей жизни были заняты той работой, которой вы любите заниматься.

Планируйте провести много времени, делая то, что вы любите. Вы сами контролируете свое собственное счастье. 
74. Дорожите Своими Клиентами
Окружающие вас люди - это именно те, кто будут тратить на вас свое время, силы и деньги, для того, чтобы у вас и у вашей семьи в жизни было все, чего вы хотите. Эти люди - ваши покупатели, клиенты, арендаторы, пациенты, последователи, сотрудники и друзья. Послушайте их мнение. Цените их. Поддержите их. У них ключи к вашему успеху. Люди, которые чувствуют, что их ценят, будут всегда к вам лояльны и станут добровольными распространителями хорошего мнения о вас. 

Замечательная вещь происходит, когда вы озабочены нуждами других. Вы получаете все, что вы хотите. Хорошее обслуживание клиента важно для самого клиента, но просто необходимо для вашего бизнеса. Без этого у вас не будет клиентов, и не будет бизнеса. 
75. Создайте Для Себя Полезный Круг Общения
Вы можете пройти весь путь в одиночку, но, заручившись поддержкой других, идти вам будет гораздо легче и быстрее. Найдите людей, близких вам по духу и по роду занятий, и объединитесь с ними. Найдите людей, которые уже добились значительного успеха, и попросите их стать вашими наставниками. Расскажите им, как вы восхищены их достижениями. Их не испугает ваше рвение к успеху, они вас поймут. Искренне попросите о помощи, и, скорее всего, вы будете вознаграждены полезными советами и связями. Обменяйтесь визитными карточками. Прорепетируйте то, как вы представляете себя при знакомстве, убедитесь, что вы ясно и четко доносите до слушающего информацию о том, кем вы являетесь и чем занимаетесь в жизни. 

Создавайте сообщества единомышленников. Постройте собственную систему поддержки друг друга в трудных ситуациях. Где ваши знакомые находят хороших юристов, докторов, брокеров, зубных врачей, портных или надежных партнеров? Попросите рекомендаций у тех, кого вы уважаете. Если у вас есть компьютер, купите программу-базу данных и внесите туда все свои старые и новые контакты. Поддерживайте постоянные отношения с теми, кто вам полезен. 

Создайте для себя подходящий круг общения прежде, чем нужда заставит вас его искать. 
76. Соберите Свою Команду
Собирая свою команду, которая будет побеждать других в игре или успешнее вести бизнес, не бойтесь выбирать людей, которые сильнее, быстрее, умнее, организованнее, храбрее, честолюбивее или приятнее в общении, чем вы сами. Попросите своих знакомых о рекомендациях. Вспомните, какой дух царил в наиболее успешных командах, где вы когда-либо были участником, и как ваши товарищи по команде объединялись для достижения общей цели. Вспомните о том, сколько поддержки и уважения ваши товарищи по команде оказывали друг другу. Вспомните о том, как вам удалось оправиться от поражений, чтобы снова играть и, наконец, победить.
Вы должны стремиться, чтобы ваша команда была построена на совершенстве. Вы должны создать свою команду с людьми своего слова и дела. Не допустите в ней отношений, основанных на покровительстве. Совершенство - это совершенство, его можно достичь вне зависимости от цвета кожи, вероисповедания, принадлежности к той или иной расе или нации. Если кандидаты в вашу команду - это те люди, которые лучше всего квалифицированы для выполнения поставленных задач, то они станут лучшими игроками.
77. Научитесь Вести Переговоры
Почти обо всем в мире можно договориться. Соберите информацию и подготовьтесь перед важной встречей. Говорите с уверенностью. Четко определите то, чего вы хотите добиться от встречи и на какие условия готовы согласиться. Попросите то, чего вы хотите. Вы не должны ожидать, что другая сторона сама догадается о том, чего вы добиваетесь. Убедитесь, что человек, с которым вы ведете переговоры, в состоянии удовлетворить вашу просьбу. Будьте настойчивы. Пробуйте различные методы убеждения. Попросите, чтобы другая сторона предложила свое решение. Предложите компромисс. 
Начинайте процесс переговоров с предложения, ниже того, которого от вас добиваются. Будьте умеренны. Не спорьте и не угрожайте. Уважайте позицию другой стороны. Предложите логические объяснения для своих требований. Объявите свое мнение и объясните последствия для обеих сторон в случае, если соглашение не будет достигнуто. Когда продажа сделана, сделка заключена, прекратите говорить о деле, обменяйтесь рукопожатием и перейдите на разговор на нейтральные темы.
78. Предлагайте Свои Услуги Бесплатно
Самое лучшее слово в рекламе - слово «бесплатно». Так отдавайте бесплатно и пожинайте плоды возникших добрых отношений.
Если вы - парикмахер и нуждаетесь в новых клиентах, не сидите, ничего не делая в салоне. Раздавайте свои визитные карточки, делайте бесплатные стрижки, демонстрируйте свои умения людям.
Если вы - обладатель “черного пояса” по карате, предлагайте бесплатные уроки людям на заводах, детям в школах, везде, где сможете договориться.
Если вы - художник, проводите один день в месяц, обучая рисовать детей в детской больнице.
Найдите способ раздавать «бесплатно» и раздавайте.
Когда вы отдаете что-либо с добрым намерением, вы не должны думать и волноваться о том, какую выгоду вы получите. Вы почувствуете себя хорошо. Вы почувствуете свою необходимость.
Существует универсальный закон человечества о взаимности. Когда вы что-то кому-то даете, тот человек чувствует себя вам обязанным. Это может быть новый бизнес. Это может быть внимание прессы. Это может быть рекомендательное письмо. Это может быть просто от души сказанное “Спасибо!”.
79. Работайте на работе
Обычно работы становится больше, как только мы выделяем больше времени, чтобы с ней справиться. Многие люди работают ровно столько, сколько записано у них в должностной инструкции. Некоторые работают столько, сколько достаточно, чтобы их не уволили. Другие стараются делать вообще как можно меньше усилий на работе. Никому не нравится ленивый нытик, который прячется по углам, в то время как другие делают всю работу. Но такие люди могут способствовать вашему продвижению по службе, если вы будете от них выгодно отличаться.
Пусть вас не пугает то, что вы должны работать больше, чтобы справиться с конкуренцией. Вам, вероятно, и не придется работать больше положенного рабочего времени. Вместо этого, постарайтесь максимально эффективно работать в свое рабочее время и вы наверняка скоро увидите, что в чем-то превзошли своих конкурентов. Следите за своим рабочим временем, пресекайте попытки себя отвлечь. 
Однако, не обманитесь, считая развернутую вами лихорадочную деятельность конкретными достижениями. Следуйте своему расположенному по приоритетам списку «Что сделать». Живите и цените каждый день своей жизни.
80. Учитесь
Вы сами несете ответственность за свое образование. Когда вам необходимо навести справки на какую-то конкретную тему, идите в библиотеку. Сходите в книжный магазин и купите книги или журналы по этой теме. Используйте Internet. Вступите в клуб или ассоциацию. Найдите специалистов по этому вопросу. Задавайте вопросы и как можно больше. Запишитесь на курсы и задавайте вопросы преподавателю. Только не бездействуйте. Постарайтесь увлечься предметом, который вы изучаете. Когда вы изучаете новый для себя предмет или достигаете нового уровня в обучении, могут появиться непредвиденные трудности. Пусть это вас не пугает, и не думайте, что вы недостаточно способны для того, чтобы это постичь. У всех в жизни бывают такие трудные периоды в обучении. Учитесь, начиная с основ.
Стремитесь к знаниям, потому что знания - это сила. Вам нет необходимости записываться в самые известные и престижные университеты или колледжи и обременять себя непомерными выплатами за обучение. Вы можете научиться всему чему хотите сами. Это - подарок, который вы можете преподнести самому себе. Знания всегда останутся с вами. Вы можете носить их с собой повсюду. Ум всегда побеждает силу.
81. Задавайте Много Вопросов
Самый простой способ получить информацию - это задавать вопросы и выслушивать ответы. Хорошие родители, верные друзья, старательные студенты и настоящие лидеры не бывают застенчивыми. Если кто-то вам кажется расстроенным, угнетенным или озабоченным, спросите почему. Спросите и доберитесь до сути проблемы, возможно, вам удастся разрешить маленький инцидент прежде, чем он перерастет в большой скандал. Если вас оттолкнули, спросите, почему и, возможно, вы получите информацию, которая поможет вам в следующий раз. Пусть каждый последующий вопрос исходит из предыдущего. Вопросы - это ступеньки, ведущие к самоусовершенствованию. Единственный бессмысленный вопрос - это тот, который не задан.
Помните и о том, что правда не боится никаких вопросов.
82. Читайте Биографии
Представьте себе, что вы могли бы постичь тайны успеха величайших людей в истории человечества? А ведь у вас есть такая возможность! 
Жизни знаменитых и неизвестных великих людей были описаны в биографиях и готовы для вашего прочтения и исследования. 
Жизни известных правительственных лидеров, успешных дельцов и великих гуманистов - все описано. Вы прочтете об их успехах и триумфах. Вы также сможете узнать о том, как часто даже победители проигрывают на пути к победам.
Читая биографии, вы можете прийти к поразительной мысли о том, каким большим потенциалом вы сами обладаете. Вы можете подумать: “А я и сам смогу добиться того же!” Вы сможете придать значимости своей собственной жизни. Биографии других людей укажут вам правильный путь. Единственное усилие, которое вам нужно сделать - это сходить в библиотеку, книжный магазин или побродить по Internet’у.
83. Будьте Восприимчивы к Новым Идеям
Вам всегда есть чему поучиться у других. Ваши сотрудники, члены семьи, друзья, деловые партнеры и даже ваши конкуренты - у всех могут иметься предложения или идеи, которые вы можете выгодно использовать.
Будьте восприимчивы. Наблюдайте, читайте и слушайте. Помните о том, что у многих людей возникают идеи, достойные вашего внимания. Научитесь их принимать. Включите лучшие из них в свои деловые проекты и личные взаимоотношения.
Ищите новые идеи в книгах, журналах, видеофильмах, газетах, торговых изданиях и в Internet. Ищите новые идеи на конференциях, семинарах, лекциях и на вечерних курсах. Ищите новых событий и приключений. Тот, кто рискует, - тот пьет шампанское.
Мы должны бороться с косностью и безразличием.
84. Следите за Знаками
«Высокое напряжение!», «Пристегните ремни безопасности!», «Опасно - тонкий лед!», «Выпил - не садись за руль!»
Вам, конечно, хотелось бы быть неуязвимым, но это не так. Вы - человек и ваше тело может пострадать, если вы сами не печетесь о своей физической безопасности. Ужасные несчастные случаи могут происходить и вне вашего контроля. Но они - случайности, и на то воля Божья. Все же, очень часто, нам даются предупреждения. Благоразумный человек им уделит должное внимание.
Иногда, вы можете оказаться в компании неумных людей, которые не заботятся ни о своей собственной безопасности, ни о вашей. Будьте настойчивы. Попытайтесь их образумить и, если не удастся, оставьте их наедине с собственной глупостью.
85. Наблюдайте и Будьте Готовы
Поначалу, наблюдательность и постоянная бдительность будут требовать сознательных усилий с вашей стороны. Со временем, это превратится в инстинктивную привычку и станет одним из ваших наиболее ценных навыков.
По правилам бизнеса, вы черпаете идеи для вашей собственной рекламы из других рекламных объявлений. Вы ходите по магазинам и у вас возникают новые идеи для своего собственного магазина. Нет смысла заново изобретать колесо. Если уже существует успешная стратегия, найдите ее и освойте. 
По правилам самозащиты, вы входите в кинотеатр и мысленно отмечаете расположение запасных выходов. Вы идете по незнакомой улице и автоматически обращаете внимание на все новое и необычное. 
Обращайте внимание на то, как говорят сильные люди. Будьте спокойны. Дважды подумайте, прежде чем заговорить. Будьте активным собеседником. Смотрите на того человека, который говорит. Не перебивайте. Обратите внимание на его мимику и жесты. Научитесь слушать и вы многим будете нравиться. Игнорирование говорящего человека - проявление высокомерия. Ваша уверенность в себе создаст атмосферу доверия. Задавайте вопросы. Будьте в курсе событий. Примите в них участие. Читайте газеты, журналы и книги. Смотрите новости.
86. Читайте, Читайте и Читайте
На свете есть мало вещей важнее нашей обязанности привить своим детям любовь к чтению. Любовь к чтению - это подарок на всю жизнь. Если вы любите читать, вы всегда сможете заняться самообучением. Не важно, читаете ли вы текст с компьютерного экрана, книгу в мягкой обложке или фолиант классики в кожаном переплете. Вместо того, чтобы расстраиваться из-за каких-то вынужденных задержек, ВНСК (Всегда Носите с Собой Книгу) и пусть это время пойдет вам на пользу.
Подайте пример человека, увлеченного чтением, в своем доме. Дети, обычно, сами начинают читать только тогда, когда они видят, что читают их родители. Держите дома много книг, журналов и газет для того, чтобы каждый мог читать их и обсуждать. Установите для детей нормы ежедневного чтения и найдите для этого стимулы. Раз в неделю выделите время для семейного чтения вслух. Организовывайте регулярные походы всей семьей в книжные магазины и библиотеки. Запишите своих детей в кружок любителей чтения. Поощряйте членов семьи, когда они дарят друг другу книги в подарок.
87. Всегда Уважайте и Защищайте Людей
Кто выступит в защиту наших детей и стариков, страдающих душевной или физической болью людей? Встаньте на защиту старых, одиноких, бездомных, никому ненужных, забытых, обиженных и угнетенных. Наше собственное благополучие нравственно обязывает нас поделиться своим временем, деньгами и опытом.
Очень просто было бы промолчать, выказав свое безразличие и апатию. Когда мы не боремся за каждую жизнь, находящуюся в опасности, мы подвергаем риску свою собственную. На заре двадцать первого столетия, сколько альтернатив мы можем рассмотреть прежде, чем откажемся хотя бы от одной жизни? Неужели мы не способны протянуть руку помощи и сострадания тем, кто в них нуждается? Неужели у нас нет достаточно времени, способностей, денег и любви, чтобы нам это удалось? 
Сильные и смелые должны защитить тех, кто не в силах защитить самих себя. Это - проявление лидерства. Это поддерживает человеческое достоинство и защищает права человека.
88. Чтите Военных
В то время как мы строим мир во всем мире и ищем только ненасильственных решений всех проблем, мы должны признать, что наша свобода - прямой результат деяний тех храбрых мужчин и женщин, которые служили и служат в вооруженных силах. Нет сомнения, что если бы у Добра не было сильных защитников, Зло одержало бы победу. Мы должны оказывать поддержку нашим вооруженным силам.
Если мы доверим деморализованному войску кнопку начала войны, то наша собственная безопасность будет подвергнута риску. Как только мы начнем полагать, что наша защита может быть доверена чужим, случится беда.
Прямо сегодня, мы можем сделать что-то полезное. Почти в каждом городе есть мемориальные доски и памятные места, посвященные тем, кто защищал нашу свободу. Они ушли и не вернулись. Они умерли героями. Они умерли за нас. И все-таки, мы позволяем памяти о них постепенно угасать. Школьники не знают об их судьбах. Мы не знаем их имен. Можете ли вы найти имя одного из забытых героев, защищавшего ваш город, и рассказать всем о его подвиге?
89. Дорожите Нашей Планетой
Мы ответственны перед будущим поколениями за защиту своей планеты. Чистый воздух, чистая вода, зеленые насаждения, национальные парки и охрана природных ресурсов - всеобщее дело. Люди - зависимые создания. Каждые из нас должен принять ответственность на себя и делать свою работу. Мы можем быть активными сторонниками поддержания чистоты. Мы можем помогать собирать мусор в парках и на улицах. Мы можем перерабатывать свои отходы и знать, как использовать остатки продуктов и вещей, которые мы покупаем. Мы можем сажать деревья. Другие последуют нашему примеру. Педагоги и родители должны объединиться для того, чтобы на своем примере научить молодое поколение понимать важность сохранения окружающей среды. Шагайте по земле осторожно. Помните о хрупкости нашей планеты.
90. Позвольте Противнику Сохранить Лицо
В бизнесе, в спорте или повседневных отношениях всегда позволяйте вашему противнику сохранить лицо. Вы уже победили. Этого должно быть для вас достаточно. Хвастовство ни к чему не приводит - вы просто предоставляете тем, кто вас слушает, возможность предположить совсем обратное. Это будет вам немного стоить - дать вашему противнику возможность оправдать свое поражение. Вы даже можете получить благоприятную оценку тех людей, кто наблюдал ваш поединок.
После испытанной неловкости и позора побежденный человек может просто спровоцировать вас на следующий спор и на этот раз окажется лучше подготовленным. Ваш оскорбленный противник может составить план отмщения и для того, чтобы восстановить потерянную честь, запасется оружием и соберет против вас целую армию своих сторонников. И тут небольшое сражение превратится в затяжную войну.
Если вы проигрываете, делайте это с изяществом и хорошим настроением. Вы не всегда будете побеждать, но вы можете всегда поступать так, как вы считаете правильным. В следующий раз вы обязательно победите. Если вы выиграли, будьте благосклонны к пораженному, потому что однажды, очень скоро, вы сами можете оказаться на его месте. Победа позволит вам проявить такие качества, как милосердие и скромность.
91. Будьте Благодарны Своим Предшественникам
Приобретение знаний - процесс познания самого себя. Как правило, этот процесс основан на ошибках и опыте наших предшественников. Кто-то, давным-давно, первым решился отойти далеко от тепла и безопасности пещерного костра. Кто-то решил пуститься в плавание в поисках лучшей жизни за морем. Любопытство и храбрость других дали нам возможность увеличить продолжительность наших жизней, жить удобно и спокойно. Человеческий род сегодня стал намного сильнее и наиболее приспосабливаемым к трудным условиям жизни, чем когда-либо прежде. Чего бы вы ни надеялись достичь в своей жизни, продвижение к вашей цели будет теперь гораздо легче, благодаря тяжелой работе и стараниям тех, кто жил до нас. 
Будьте благодарны исследователям и ученым. Будьте благодарны всем учителям, которые прививают нам любовь и увлечение предметами, которые они преподают. Будьте благодарны своим родителям. Будьте благодарны своим личным наставникам. Будьте благодарны всем, кто что-либо вложил в вас.
Уважайте тех, кто работает с вами рядом. Однажды, через много лет вы пожнете плоды своей доброты и благодарности. Будьте благодарны своим предшественникам.
92. Исповедуйте Мир
Мир живет в каждом из нас. Каждый приходит к пониманию его в тихие часы размышлений. Он проявляется в понимании и всепрощении, с которыми мы относимся к друг другу. Научить других мирным отношениям мы можем только на своем личном примере. Будучи миролюбивыми, мы излучаем дружелюбие на всех, кого встречаем в своей жизни. Достижение мира - это не далекая мечта, а сегодняшняя реальная задача.
Мир не рождается в слабости. Мы должны его исповедовать, учить других. Как люди действия, мы должны надеть на себя доспехи защитников мира. Мы должны быть бдительны и готовы к защите тех наших соседей, которые страдают от жестокости других людей. Мы не должны своей апатией или нерешительностью поощрять действия врагов мира.
93. Помогите Другим Почувствовать Свою Значимость
Если вы учитель, преподавайте свой предмет с увлечением, и ваша любовь к нему передастся ученикам. Продавайте свои товары или услуги с энтузиазмом, и ваша компания будет расти. Относитесь к своим ученикам, сотрудникам и клиентам с должным уважением. Никогда не разговаривайте с теми, кто вам подчиняется, в снисходительной манере. Запоминайте имена людей, с которыми вы знакомитесь.
Пусть все, с кем вам приходится общаться, почувствуют ваше к ним уважение. Вы не должны приятно обходиться только с теми, кто вам нравится. Если вы будете стараться нравиться только тем людям, которые вам могут быть полезны, то, в конечном счете, вашу выборочность заметят, и никто не захочет общаться с вами. 
Когда вы разговариваете с людьми в снисходительном тоне, то внимание вашего собеседника переключается от предмета разговора на вашу манеру говорить.
Умейте слушать. Будьте терпеливы. Концентрируйте свое внимание на собеседнике. Не прерывайте и не делайте лишних движений. Смотрите в глаза своему собеседнику. Улыбайтесь и кивайте головой в знак согласия. Не пытайтесь превзойти историю собеседника своими собственными геройскими рассказами.
Людям нравится участвовать в проектах, которые они сами помогли разрабатывать. Помогайте другим выявлять их скрытые таланты и работать над собой. Будьте скоры на похвалу и скупы на критику. Ищите возможности рассказывать другим о Принципах Действия.
94. Давайте Бескорыстно
Следуйте Принципам Действия, и вам будет дано много более ваших потребностей. Вы будете упорно трудиться, добиваясь своих целей, и вас будут любить окружающие. Даже только это станет для вас достаточным вознаграждением. Ваша организованность позволит вам иметь больше свободного времени, чем у других. Ваша настойчивость и решительность принесут вам финансовую независимость быстрее, чем другим. Но помните, что вы должны заработать прежде, чем сможете давать. Делитесь с другими своим временем и деньгами. Посылайте людям цветы, конфеты, письма, открытки, игрушки и благодарственные записки. Не сомневаясь, протягивайте руку помощи. Чаще улыбайтесь. Расточайте комплименты. Рассказывайте шутки. Смейтесь. Всегда помните имена людей, даты их дней рождения и годовщины памятных событий. Будьте щедры и не хвалитесь этим.
Самоотверженно делитесь с другими своим временем и деньгами, потому что это действительно похвально. Вы станете источником положительных эмоций и настроений. Чтобы быть бескорыстным, щедрым, благородным, великодушным и добрым, вам нет необходимости иметь много денег, достаточно только вашего положительного характера. В конце концов, вам воздастся гораздо более, чем вы отдали сами.
95. Делитесь Своими Наградами
Если вы организовали субботник по уборке городского парка, позвольте всем потрудившимся разделить благодарность людей за вашу работу. Если ваша спортивная команда выиграла, гордитесь этим сами и позвольте каждому члену команды сделать круг почета и встать на призовой пьедестал.
Если ваш рабочий коллектив выполнил план по продаже товаров или отдел по обслуживанию клиентов разрешил трудную проблему, устройте для людей маленький праздник. Пусть все хорошо проведут время.
Как лидеру, самое большое удовлетворение вам должен приносить тот факт, что ваш коллектив или вся компания преуспевает. Разделите награду со своими сотрудниками и испытайте дух товарищества. Вы знаете, что вы преуспели. Позвольте и другим получить удовольствие от сознания, что цель достигнута. Порадуйтесь за других. Признайте, что все поработали на славу. Поощряйте взаимовыгодное сотрудничество. Вашей наградой будет много друзей.
Готовы ли вы сказать: “Да, я могу добиться большего. Да, я могу поделиться большим”?
96. Расскажите Другим о Принципах Действия
Теперь у вас есть Принципы Действия. Положите эту книгу в карман, сумку или чемодан и читайте при каждом удобном моменте. Вернейший путь для того, чтобы прийти к своему миру и процветанию - это участвовать в происходящих переменах. Усилия, которые вы делаете, читая и усваивая Принципы, увлекут и других людей, а также укрепят ваше собственное желание достичь успеха. 
Действуйте. Рассказывайте людям о Принципах и помогите нам помочь другим. Вы можете рассказать о них своим сотрудникам и друзьям. Вы можете подарить эту книгу кому-то, кого вы любите. Вы можете распространять эту книгу в интернете. Но что важнее всего, вы сами можете стать примером следования Принципам. Поделитесь своим успехом и приобретенными знаниями.
97. Начните Действовать
Когда вы живете на свете с любовью и заботой о других, происходят замечательные вещи. Цель вашего существования будет достигнута. Вы станете гордиться своими самоотверженными поступками, своей скромностью и умеренностью. Чтобы стать первым, вы должны начать с нуля. Истинный лидер добьется первого места. Говорите, что на самом деле думаете и думайте, что говорите. Пусть ваши слова соответствуют вашим действиям.
Можете ли вы подать доллар нищему? А можете ли выслушать того, кого обошли вниманием другие? Можете ли вы отработать еще одну смену за человека, у которого болен ребенок? А можете ли вы навестить лежачего больного? Сможете ли вы вступиться за человека, которого дразнят или незаслуженно обижают? Можете ли вы обращаться со всеми людьми как со своими братьями и сестрами? Вашему примеру могут последовать другие.
Печальнее всего на свете - это оказаться одиноким и никем не любимым. Не позвольте этому случиться с вами по вашей собственной вине. Прямо сегодня и сейчас, если будем решительно действовать, мы наверняка сможем побороть голод, нищету и преступность.
98. Научите Своих Детей …
… уважению ко всему живому.

… пользе трудолюбия и бережливости.

… бесценности крепкого здоровья и здорового образа жизни.

… почтению к заслугам героев.

… важности милосердия и добровольной помощи.

… гордости за свою семью, дом и страну.

… преимуществам вежливости и хорошего воспитания.

… вере в силу знаний.

… пользе оптимизма.

… уверенности в себе.

… совершенству человека.

… вере в Бога.

Помните, что наши дети только тогда научатся этому, когда мы сами станем им примером.
99. Станьте Наставником
Если вы хотите научиться чему-либо из первых рук и значительно сократить затрачиваемое на образование время, один из самых лучших способов - найти наставника. Наставник - это тот опытный человек, который успешно занимается или занимался тем делом, которое вы хотите освоить, и готов стать вашим учителем. Многие люди, преуспевшие в жизни, хорошо помнят трудности, которые им самим приходилось преодолевать, и с удовольствием согласятся стать вашим наставником, особенно, если найдут в вас увлеченного и благодарного ученика. Кроме знаний и умений, которые они вам передадут в процессе обучения, многие наставники могут поделиться с вами своими полезными связями и контактами. Представьте себе, что у вас есть возможность консультироваться с опытным специалистом, который уже добился того, чего вы хотите добиться, и вам не приходится платить за консультации.
В то время как другие люди помогают вам, вы сами не забудьте о своей роли потенциального наставника. Это и есть основная мысль Принципов Действия - человек, которому помогают, в тоже время должен оказывать помощь другому. Даже небольшое количество времени, выделенного для помощи неопытному человеку, может значить для него очень много. Прислушайтесь к словам опытных и мудрых людей.
100. Призывайте к Действию
Сделать великой свою страну может только ее народ. Во всех странах, храбрые и решительные люди должны принять на себя обязанности лидеров и всеми силами способствовать развитию образования, законности, здравоохранения, заботиться об окружающей среде и бороться за права человека. Если вы живете согласно Принципам Действия, вы станете одним из таких лидеров. Даже если вы боретесь в одиночку, ваш пример может увлечь других. Ваша устойчивая моральная позиция придаст храбрость многим, кто восстанет против зла.
Это - призыв к действию. Следуя Принципам Действия, вы увидите перед собой ясный путь к миру и процветанию в жизни. Укажите дорогу другим.

